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SLOVO UVODEM

Vazeni pratelé nadace,

Johan Wolfgang Goethe kdysi fekl , Stésti je poznat
v mladi prednosti stafi a stejné stésti je udrzet si ve
stari prednosti mladi.” Tady mé napada proc se
nase spolecnost tak strasné boji poznat prednosti
stafi, proc€ se tak strasné bojime stafi.

Déti svoje prarodice zpravidla miluji a je jim jedno
kolik vrasek jejich tvar pokryva, jde jim o dusi, o to
jaky ten doty¢ny je. Cim jsme viak starsi, tim vice
svoji Cistotu ztracime, ztracime schopnost
posuzovat lidi podle toho jaci jsou. Jdeme zkratka
pouze po obalu, tak jak nas to naucili. Jsme natolik
ovlivnéni spoleénosti, ktera odmita stari jako
pfirozenou soucast Zivota. Jsme ,,obklopeni“
mldadim a stari prehlizime, délame Ze neni. A
dlvod? Strach? A pfitom milujeme staré véci, jsme
la¢ni po staroZitnostech po viem co stare vypada.
Tvrdime, Ze staré véci maji dusi, Ze vypraveéji svQj
pribéh. A co stafi lidé, ti nemaji svou dusi? A téch
pfibéhl co maji, staci jen naslouchat! Prosim,
pojdme alespon na chvili naslouchat, zastavit se,
pousmat se. Staci opravdu jen malo.

Ptijimejme s pokorou co nam Zivot pfinasi, vSichni
jednou zestarneme a budeme chtit, aby se i s nami
nékdo na chvili zastavil a naslouchal nam.

Dékuji Vam vsem, ktefi nejste lhostejni k druhym a
ktefi si i vdnesSnim rychlém a neosobnim svété
dokazete uvédomit dllezitost pomoci tam, kde
jsou na ni lidé zavisli.

Dékuji Vam vSem za pomoc, podporu a prizen,

kterou ndm vénujete a diky, které mazeme
pomahat.

Tatadna Kucharova
Predsedkyné Spravni rady

~.
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STRUKTURA NADACE TATANY KUCHAROVE -

KRASA POMOCI V ROCE 2012

Spravni rada - stav k 31.12.2012

Tatana Kuchafova - pfedsedkyné SR
MUDr. Véra Terzijska

JUDr. Klara Drechslerova, Ph.D.

Ing. Jana Tvrdikova

Dozordi rada - stav k 31.12. 2012

JUDr. Josef Moravec - pfedseda DR
Ing. Peter Jusko MBA

Exekutivni tym ‘

Mgr. Tatana Kudéjova — reditelka
Andrea Prochazkovd — projektovy manazer
Lucie Malinikova — fundraiser

Dobrovolnici

Petra Smitkova
Markéta Hruskova
Andrea Pavelkova
Juraj Sasik
Martina Polackova
Lenka Mrazkova
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UCEL A POSLANI NADACE

Poslani Nadace Tatany Kuchafové - Krasa pomoci

Na$im poslanim je usilovat o kontinudlni a systematické Fe$eni problematické situace seniorl v Ceské
republice a zlepseni kvality jejich Zivota. Nadace svym plsobenim usiluje o rozvoj a uplatiovani zakladnich
humanitarnich a pravnich principl Zivota spolec¢nosti, a tak deklaruje svoji snahu o vSestrannou podporu a
pomoc vedouci ke zlepSovani a rozvoji kvality Zivota seniord.

Hodnoty

Nadace Tatany Kuchafové - Krasa pomoci od svého zaloZeni podporuje provérené projekty, které vyhledava
zejména s ohledem na jejich kvalitu, regiondlni potiebnost, dlouhodobost a udrzitelnost. Na vybéru a evaluaci
projektd se podili odborny tym s dlouholetou praxi v socialni oblasti. Nadace od svého zaloZeni ve své ¢innosti
vzdy respektovala a vyznavala hodnoty tvofici jeji vnitfni strukturu.

Respekt k Zivotu

Nadace vnima seniory jako plnohodnotné spoluobcdany prospésné nasi spolec¢nosti a svou ¢innosti usiluje o
zménu jejich vnimani a dlstojné postaveni. Dlstojnost ve stafi znamend zajisténi prava volby a
spolurozhodovani o zplsobu a rozsahu poskytovani péée a pomoci a prava na seberealizaci. Nadace umozZiiuje
seniordm aktivni zplsob Zivota vyuZivajiciho nabytych znalosti a dovednosti, inspiruje je k aktivnimu Zivotu,
nabizi a podporuje seniory v péci o sebe a svij Zivot.

Zodpovédnost

Zodpovédnost chapana ve vztahu k vnéjsimu prostredi jako verejna role nadace, zdlraznujici jeji ulohu jako
spolutvirce verejného minéni a feseni problematiky seniort. Smérem dovnitf je individudlni zodpovédnost za
vlastni ¢innost nadace zakladnim principem jejiho fungovani.

Nadace zarucuje donorim uplnou transparentnost vyuZiti jejich prispévk( a nabizi odborné poradenstvi,
evaluace a kontroly jimi podporenych projektd. Donofi mohou nahlédnout do samotné cinnosti projekt a
seznamit se s nimi do detaild.

Vize

Nadace se chce stat vlivnym subjektem, jejiz ndzor na seniorskou oblast bude v ceském prostiedi respektovan,
a nadace tak bude moci ovliviiovat vyvoj v socialni oblasti.

Nadace ve smyslu svého poslani dlouhodobé usiluje o zménu vefejného vnimani seniorll s cilem dosahnout
respektu k Zivotu ve stari.

Uéel Nadace Tatany Kuchafové - Krasa pomoci

Ucelem Nadace je zajisténi finanéni, materidlni, humanitarni, pravni, odborné, personalni nebo vzdélavaci
podpory a pomoci zdravotné, socidlné ¢ ekonomicky znevyhodnénym jedincim &i skupindm na tdzemi Ceské
republiky i v zahranici.

Nasim cilem je usilovat o trvalé vyreseni problematické situace znevyhodnénych jednotlivcd ¢i skupin nebo

alespon o zlepseni kvality jejich Zivota.
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PRAVIDLA PRO POSKYTNUTI NADACNIHO
PRISPEVKU

O nadacni prispévek mohou Zadat neziskové organizace, pokud jejich potfeby a projekty souviseji s poslanim a
cily nadace, prostfednictvim zadosti pro poskytnuti nada¢niho prispévku.

Kompletni zZadosti pro nadacni prispévek, které odpovidaji poslani a ucelu nadace jsou posuzovany komisi
sloZzené z kompetentnich pracovnikd nadace. V nékterych pripadech mize nadace pfizvat k posouzeni Zadosti
odbornou komisi, ktera je slozena z odbornik( na danou problematiku. Odborné komise maji poradni hlas.

O poskytnuti nadacniho prispévku rozhoduje spravni rada nadace na zakladé posouzeni Zadosti Zadatele a
doporuceni komise. Rozhodnuti spravni rady nadace je konecné a nelze se proti nému odvolat. Na poskytnuti
nadacniho prispévku neni pravni narok. Spravni rada nadace je opravnéna pozadovany nadacni prispévek
snizit. Nadacni prispévek mize byt poskytnut v celkové nebo ¢asteéné vysi uvedené v Zadosti.

Celé znéni Pravidel pro poskytnuti nadacniho prispévku najdete na www.krasapomoci.cz v rubrice
Pravidla/Zadosti.

Pfehled poskytnutych nadacnich pfispévk( je zverejiiovan ve vyro¢ni zpravé nadace a prabéziné na webovych
strankach nadace krasapomoci.cz v rubrice Pomahame.
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PROJEKTY

o

FOND SENIORU

Nadace vnima seniory navzdory pokrocilému véku jako plnohodnotné spoluobcany prospésné nasi spolecnosti
a svou cinnosti usiluje o zménu jejich vnimani a dlstojné postaveni. Dlstojnost ve stafi znamena zajisténi
prava volby a spolurozhodovani o zplsobu a rozsahu poskytovani péce a pomoci a prava na seberealizaci.
Nadace umoznuje seniorim aktivni zpUsob Zivota vyuzivajiciho nabytych znalosti a dovednosti, inspiruje je k
aktivnimu Zivotu, nabizi a podporuje seniory v péci o sebe sama a sv(j Zivot.

Nadace podporuje provérené projekty, které jsou vyhleddvany zejména s ohledem na jejich kvalitu, regionalni
potiebnost, dlouhodobost a udrZitelnost. Na vybéru a evaluaci projektd se podili odborny tym s dlouholetou
praxi v socidlni oblasti.

Diky postupnému sniZovani dotaci ze strany statu neziskovému sektoru a predevsim socidlnim sluzbam, které
neziskové organizace zajistuji a tak mnohdy supluji roli statu, se Nadace rozhodla vybrané projekty podporovat
pravidelné a dlouhodobé. Nadaci jde o to, aby se projekty v jednotlivych regionech udrzely a mohly se dale
rozvijet a nemusely v dnesni dobé omezovat tolik potfebné sluzby pro seniory.

Podporované projekty jsou zaméfeny na sluzby osobni asistence a pecovatelské sluzby, kvalitni aktivizacni
programy, dobrovolnictvi v socidlnich zatizenich pro seniory. Nadace také pomaha pfi ziskavani kompenzacnich
pomdcek a podili se na zabezpecovani vybaveni zafizeni poskytujici socialni sluzby pro seniory.

V ROCE 2012 PODPORILA NADACE Z FONDU SENIORU 18 PROJEKTU PRO SENIORY 18
ORGANIZACIi V CELKOVE VYSI 2.501.100KC.

NADACE JE S FONDEM SENIORU ZAPOJENA DO PROJEKTU FORA DARCU
DARUJSPRAVNE.CZ A DARCOVSKA SMS.

Vefejna sbirka Fondu seniort

Ucelem vefejné shirky je shromazdéni finanénich prostfedk(l pro zajisténi finanéni, materidlni, humanitarni, pravni,
odborné, personalni nebo vzdélavaci podpory a pomoci seniordm, tj. osobam starSim neZ 65 let a déle pro zajisténi
financni, materidlni, humanitdrni, pravni, odborné, persondlni nebo vzdélavaci podpory a pomoci organizacim a
projektldim s cilem podpory a pomoci seniordim, tj. osobam star$im nez 65 let.

Termin konani sbirky: 1.8.2011 - 30.6.2014

Povoleno: Magistratem hl. m. Prahy, ¢.j. S-SMHMP/556034/2011.

Bankovni spojeni: €. Gétu 1212121212/0100 vedeného u Komeréni banky
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SEZNAMTE SE...

OSOBNI ASISTENCE A PECOVATELSKA SLUZBA PRO SENIORY

Osobni asistence a pecCovatelska sluzba zajistuje senioriim, ktefi maji problémy s pohybem a zajisténim svych
potfeb z dlvodl stari nebo téZké nemoci, setrvat v domacim prostredi. Cilem téchto sluzeb je zachovat,
poptipadé zlepsit podminky pro kvalitni Zivot seniorl, omezit nutnost jejich umistovani do Ustavni péce,
zachovat pocit vlastni hodnoty a dlstojnosti, prispivat k udrZeni ¢i zlepseni jejich sobéstacnosti a v neposledni

radé posilovat pocit potrebnosti.
PODPOROVANE PROJEKT

Projekt: OSOBNIi ASISTENCE — SLUZBA, KTERA ZA VAMI PRIJDE AZ DOMU

Realizator: Domov Sue Ryder o.p.s., Praha

Projekt Domova Sue Ryder "Osobni asistence - sluzba, ktera za Vami pfijde domi" je zaloZzena na poskytovani pomoci
seniorlim v béZznych ¢innostech, a to jak v jejich domové, tak i v zafizenich socidlni a zdravotni péce. Sluzba spociva
nejcastéji v pomoci s vedenim domdacnosti, v aktivitdch podporujicich udrzovani sobéstacnosti a trénink paméti, doprovod
k 1ékafi, pFi prochazkach, pomoc pfi nakupech a dalsich béznych ¢innostech, tak aby seniofi mohli co nejdéle zlstat ve
svém domacim prostredi. V osobni asistenci Domova Sue Ryder se kazdym rokem dafi zvySovat pocet hodin poskytnuté
osobni asistence. | v roce 2012 doslo k narlstu, tentokrat enormnimu o 44% (oproti planovanym 20%.), bylo pIné pokryto
celkem 14.875 hodin OA. Celkem osobni asistenti obslouzili béhem roku 57 senior(, pricemz 38 z nich bylo novych.
Nadace pfispiva na financovani mzdovych nakladi vc. odvod( pro osobni asistenty a celkového zajisténi sluzby.
http://www.sue-ryder.cz/

Projekt: PODZIM ZIVOTA — CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA

Realizator: Charita Sternberk

Poslanim terénni pecovatelské sluzby je zajisténi péce o Clovéka v pfirozeném domacim prostiedi, jak po strance
pecovatelské, tak v oblasti osobni péce, péce o domacnost a osvétu. Cilem je umoznit lidem Zit ve vlastnim prostredi a
zajistit jim v Ucté a dostatecné mire biologické, psychické a socialni potreby. Ddle poskytnout odborné socialni
poradenstvi a na prani uzivatele i duchovni pomoc a podporu. Charita Sternberk provozuje tii stiediska Sternberk, Unic¢ov
a Litovel. Poskytuje komplexni pecovatelské sluzby pro uZivatele z 92 obci v Olomouckém kraji. V roce 2012 pecovali o 207
uZivatell. Nadace pfispiva na zajisténi sluzeb charitni peCovatelské sluzby, konkrétné na mzdové naklady pecovateld.
www.sternberk.caritas.cz

Projekt: SLUZBA PRO SENIORY V CHRANENEM BYDLENi DUHA

Realizator: o.s. Spolecnost DUHA - integrace osob s mentalnim postizenim, Praha

Poslanim sluzby Chranéné bydleni je poskytovat dospélym lidem s mentalnim znevyhodnénim podle jejich individualnich
potreb takovou podporu, aby mohli Zit v béZnych bytech zplsobem Zivota srovnatelnym s Zivotem svych vrstevnikd, kteri
nevyuZivaji socialni sluzby.

,Vérime, Ze neni nutné, aby nasi klienti v seniorském veku odchdzeli do ustavni péce. Jiz dnes spolupracujeme s
profesiondlnimi zdravotnickymi organizacemi (Domdci péce, Domdci hospic). Jak napovidaji zkuSenosti ze zahranici i nase
vlastni zkusenosti, je mozZné vytvorit vhodné a distojné prostredi pro nase klienty, aby mohli ve svych bytech doZit”, fika k
projektu Mgr. Margita Losova.

Tento pristup k poskytovani socialnich sluzeb senioriim s mentalnim znevyhodnénim je novy a unikatni. Jedna se o prvni
generaci uzivatell socidlnich sluzeb s mentalnim znevyhodnénim po roce 1989, ktera méla moznost Zit mimo zdi Ustavu.
Cilem projektu je pomoci seniorlim s mentalnim znevyhodnénim prozit kvalitni Zivot a umozZnit jim co nejdéle setrvat v
chranéném byté. Nadace pfrispiva na financovani mzdy asistenta, ktery pfimo pracuje se seniory v chranénych bytech.
http://www.spolecnostduha.cz/

Projekt: CHCEME ZiT DOMA — TERENNi PECOVATELSKA SLUZBA

Realizator: Help-in, o.p.s., Bruntal

Cilem projektu je prostfednictvim zvyseni kvality peCovatelské sluzby umoznit cca 220 seniordim na Bruntalsku setrvat co
nejdéle v jejich pfirozeném prostredi, pfipadné tam i dozit, anebo v maximalné mozné mife oddalit jejich odchod do
pobytového zatizeni. Nadace prispéla na pofizeni elektronickych ¢tecek, které spofi Cas, ale také zpresnuji vykazovani
Uhrad za poskytnuté ukony. Posileni pfimé péce a zpfesnéni vykaznictvi umozni pfesnou evidenci, jelikoZz kazdému ukonu
je prifazen Carovy kéd a pecovatel jej pred zahajenim a po skonceni uUkonl prejede elektronickou c¢teckou, ktera
zaznamena presny Casovy rozsah ukon( a zpfesni jejich vykazovani. Odstrani se tim nejistota klientd, Ze jim mohou byt

Stranka 8 z 27


http://www.sue-ryder.cz/
http://www.sternberk.caritas.cz/
http://www.spolecnostduha.cz/

ukony dopisovany nebo, Ze jsou jinak Sizeni. Pedovatelim pak odpadne kazdodenni ruéni psani vykond a 1x mési¢né
souhrnné vykazy ke kazdému klientovi a vedouci sluzby zase ruéni zadavani vSech vykonl do PC pro vypocet Uhrad.
Casova Uspora je vyuZita ve prospéch piimé péce.

www.help-in.cz

DOBROVOLNICTVi V SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH ZARIZENICH PRO SENIORY

Cilem dobrovolnickych programu je pomoci seniordim, ktefi proZivaji toto obdobi svého Zivota v osaméni a Ziji v
socidlnim vylouceni, zit naddle kvalitni Zivot, jenz povede k naplnéni jejich psychosocidlnich potreb.
Dobrovolnici funguji jako pratelsti a empaticti spolecnici, ktefi se snazi v seniorech probudit zdjem o sebe

sama.
PODPOROVANE PROJEKT

Projekt: DOBROVOLNICKE CENTRUM POMOCI ZRAKOVE POSTIZENYM

Realizator: Okamzik, sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

Okamzik — sdruZeni pro podporu nejen nevidomych” je ob¢anskym sdruzenim zaloZzenym v r. 2000 v Praze. Jeho poslanim
je podporovat plnohodnotny a samostatny Zivot lidi se zrakovym postizenim a propojovat ho se svétem lidi bez postizeni
prostiednictvim socialnich sluzeb, dobrovolnickych, vzdélavacich, kulturnich a osvétovych aktivit. Projekt ,, Dobrovolnické
centrum pomoci zrakové postizenym” je historicky prvni svého druhu a stale je z hlediska poctu klientl nejrozsahlejsim v
Praze a v Ceské republice. Od roku 2004 je akreditovan dle zékona o dobrovolnické sluzbé a od roku 2007 jsou sluzby
projektu registrovany dle zakona o socialnich sluzbach.

Sluzby dobrovolnického centra vyuZziva 128 nevidomych a jinak téZce zrakové postizenych osob. Z toho je 29 klient( ve
véku nad 60 let a dalsich 7 klientl ve véku nad 55 let. Projekt umoznuje klientim pravidelné i narazové vyuzivat pomoc
profesionalné vedenych dobrovolnikd a to jednak formou dlouhodobé spoluprace dvojic ,,dobrovolnik a klient“ anebo
formou jednorazovych doprovodl. Nadace pfispiva na zajisténi Dobrovolnického centra.

www.okamzik.cz

Projekt: ROZVOJ DOBROVOLNICKYCH AKTIVIT V SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH ZARIiZENICH PRO SENIORY
V OSTRAVE A OKOLI

Realizator: Dobrovolnické centrum ADRA o.s., Ostrava

Dobrovolnické centrum obcanského sdruzeni Adra v Ostravé plsobi od roku 2008. StéZejnim poslanim projektu je
nabidnout pomoc seniorim a osobam v termalnim stadiu Zivota a také vytvareni podminek pro dobrovolnictvi a realizace
myslenky dobrovolnictvi v rdmci Ostravy a okoli. Dobrovolnici v zafizenich pomahaji zmirnit ddsledky osamélosti seniort a
snazi se byt naslouchajicimi spolecniky. Ddle se snaZi svou pfitomnosti pfiblizit svét ,tam venku” a rozptylit je v jejich
kazdodennich rutinnich ¢innostech. Nadace pfispiva na zajisténi Dobrovolnického centra.
www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/dobrovolnicka-centra/ostrava

Projekt: DOBROVOLNICKE CENTRUM CESKA LiPA

Realizator: Dobrovolnické centrum ADRA o.s., Ceska Lipa

Dobrovolnické centrum obé&anského sdruzeni Adra v Ceské Lipé bylo zalozeno v roce 2009, v lednu 2010 zahdjilo ¢innost.
V roce 2012 zajistovalo dobrovolnickou ¢innost 30 dobrovolnikd v 8 socidlnich zafizeni pro seniory. Nadace pfispiva na
zajisténi dobrovolnického centra.

http://www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/dobrovolnicka-centra/ceska-lipa

Projekt: PODPORA PECE O SENIORY PROSTREDNICTViM DOBROVOLNiKU NA TREBONSKU

Realizator: Dobrovolnické centrum ADRA o.s., Ceské Budéjovice

Dobrovolnické centrum obé&anského sdruzeni Adra v Ceskych Budéjovicich podporuje ¢innost 100 dobrovolnikd, ktefi
pravidelné dochazeji do domovd senior( a k individualnim klient&m v Ceskych Budéjovicich a okoli.

V roce 2011 a 2012 rozsifili a zintenzivnili diky podpofe Nadace Tatany Kuchafové dobrovolnickou &innost v Treboni v
Domové senioru. V roce 2012 se dobrovolnicka ¢innost v Treboni rozsitila i na seniory v domacnostech. 15 dobrovolnik(
pravidelné dochazi, min. 1tydné na 1-2 hodiny za konkrétnimi obyvateli domova senior( a k jednotlivym seniortim, kteri
Ziji doma ve svém pfirozeném prostredi. Nadace pfispiva na zajisténi dobrovolnického centra.
http://www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/dobrovolnicka-centra/ceske-budejovice
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Projekt: DOBROVOLNICI V ZARIZENi PRO SENIORY

Realizator: Dobrovolnické centrum ADRA o.s., Plzen

Dobrovolnické centrum Plzen se od fijna 2010 vénuje dlouhodobému programu ,,Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
zafizenich pro seniory”, akreditovaného MVCR. V roce 2012 bylo do programu zapojeno 15 aktivnich dobrovolnikél ve
Ctyfech socidlnich zafizenich pro seniory v Plzni, Klatovech a Kdyni. Jejich cilem je navySovat postupné pocet
dobrovolnik(, tak aby pokryli poptavku ze strany uZivateld domov( senior(l a dale rozsifovat plGsobeni do dalsich obci v
Plzeriském kraji. Nadace pfispiva na zajisténi dobrovolnického centra.
http://www.adra.cz/projekty/projekty-v-cr/dobrovolnicka-centra/plzen/o-nas

Projekt: DOBROVOLNICI V SOCIALNiCH A ZDRAVOTNICKYCH ZARiZENiCH KRAJE VYSOCINA

Realizator: Hospicové - hnuti Vysocina, o.s., Nové Mésto na Moravé

Hospicové hnuti — Vysocina organizuje dobrovolnicky program pres 10 let. Dobrovolnickou ¢innost zajistuje 45
dobrovolnikll v 5 socidlnich a zdravotnickych zafizeni v kraji Vysocéina. V domovech a LDN navstévuji osamélé nebo milo
navStévované seniory, poskytuji jim psychosocidlni podporu a zabezpecuji jim kontakt s venkovnim svétem. Nadace
pfispiva na zajisténi dobrovolnického centra.

www.hhv.cz

Projekt: ADOPCE SENIORU

Realizator: Maltézska pomoc, o.p.s., Praha

Maltézska pomoc je neziskova organizace zaloZzena fadem Maltézskych rytifl. Navazuje na vic jak 900 let starou tradici
fadu - pomoc potiebnym. Po celé Ceské republice maji 11 center, ktera poskytuji sluzby senior@im, dale se vénuji détem
ze socialné slabych rodin, dopisovani s vézni a lidem bez domova.

Dobrovolnicky projekt ,adopce seniorli“ vznikl v roce 2008, s cilem zmirnit osamélost starych lidi. Realizuje se diky
dobrovolnikiim — lidem, ktefi maji chut pomahat ve svém volném ¢ase a dochazeji jednou tydné na 2 hodiny za ,, svym*
seniorem. Typickym klientem jsou ovdovélé Zeny, okolo 80 let, se sniZenou sobéstacnosti, kterd jim nedovoluje
samostatné vychazet ze svych domovid. Tim je zplsobena jejich nedobrovolnd izolace, kterou prekonavaji pravé
prostfednictvim nasich dobrovolnik(. RovnéZz diky dobrovolnikim je moZzné pomahat bez naroku na uhradu, tudiz je
projekt dostupny viem, ktefi o spole¢nost maji zajem. Doplnuji tak placené sluzby a prinasi to, co si za penize nelze koupit
— zajem o Clovéka, laskavost a pochopeni. Za 64 klienty — seniory, dochazi 57 dobrovolnikd, rocné pak stravi celkem 4760
hodin se seniory. Dobrovolnicky program zajistuji i v daldich méstech CR. Nadace pFispiva na zajisté&ni dobrovolnického
programu.

www.maltezskapomoc.cz

AKTIVIZACNi PROGRAMY PRO SENIORY

AktivizaCni programy slouzi senioriim k neustdlému ovérovani vlastnich schopnosti, mozZnosti a zajma.
Zabranuji tak stagnaci a chatrani predevsim jejich dusevniho stavu. Kvalitni aktivizacni program je dulezity pro
fyzicky i duSevni stav seniord. Poskytuje jim nutnou davku fyzické cinnosti, adekvatni mentalni stimulaci,
pfileZitost pro seznamovani a sdileni zejména s jejich vrstevniky a bohatsi spolecensky Zivot.

PODPOROVANE PROJEKT

Projekt: ROTOPED TOURS + PESKO TOURS 2011

Realizator: Narodni sit podpory zdravi o.s., Nové Mésto nad Metuji

Akce, pod nazvem Rotopedtours a Péskotours vznikla v Novém Mésté nad Metuji a v roce 2012 se zrealizoval jiz Sesty
rocnik, Nadace jej podporuje jako jeden z dlouhodobych projektt od roku 2010. Cilem akce je zvySovani pohybové aktivity
seniord, jejich socialni aktivizace a zvyseni sebejistoty, jakoZ i obecna podpora jejich zdravi. Upevnéni a rozsifeni védomi v
ramci celé CR, 7e s postupujicim vékem aktivita nekonéi a ptitazlivou formou seniorlim predeviim vyssich vékovych skupin
nabidnout akci, ktera podnécuje k celoroénimu pohybu. Plvodni zaméreni - jizda na rotopedu a "s¢itani" ujetych metrd a
kilometr( - byla v roce 2010 na podnét klubu seniorll rozsifena o aktivni chizi pro ty, kdoZ nevlastni rotoped ¢i nemohou
zvladat jizdu na kole. Akce startuje 1. fijna a po dobu celého mésice si Ucastnici pocitaji ujeté a nachozené kilometry, s
cilem dosdhnout pfedem stanoveného cile, napf. spole¢né , objet a obejit“ zemékouli. U¢astnici se na tuto akci pfipravuiji
— trénuji po cely rok, ¢imz je dosazeno dlouhodobého a pravidelného aktivniho pohybu. "Start" v kazdém regionu je
uveden odbornym lektorem, a to formou besedy/pfednasky o Zivotnim stylu senior( (vyZiva, pohybova aktivita, pitny
rezim, Urazy a jejich prevence...) ve spolupracujicich zafizenich pro seniory. V roce 2012 se projektu zucastnilo 1405
senior( ze 62 seniorskych zafizeni z 9 kraj@ CR.

Nadace pfispiva na realizaci projektu.

WWW.Nspz.cz
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Projekt: 60 A ViC NEZNAMENA NIC

Realizator: Minerva o.p.s., Valasské Meazitici

¢imZ dochazi ke zvySeni télesné kondice, socialni aktivizaci a tim i zlepSeni zdravi Ucastnikd. Idea projektu vychazi z
norského projektu ,,60plus®, ktery byl prezentovan jako modelovy v ramci evropského projektu ,Zdravé starnuti“. Cilem
projektu je motivace seniorll k pohybové aktivité systémem volnych vstupl na sportovni a pohybové aktivity ve mésté a
dalsi spolecenské akce, které vedou ke zvySeni télesné kondice, socidlni aktivizaci a zlepSeni komunikace napfic
generacemi. V roce 2012 se do projektu zapojilo 162 seniord, 13 senior( se zapojilo do realizace projektu a pracovali jako
dobrovolnici. Nadace tento projekt podporuje pravidelné od roku 2009.

Nadace pfispiva na realizaci projektu.

www.spolecnost-minerva.cz

Projekt: REKONDICNi POBYT

Realizator: SPCCH CR o.s., Praha

Svaz kazdoroc¢né porada rekondiéni pobyty pro zdravotné postiZzené seniory. Cilem je umozZnit seniorlim pobyt v pfirodé,
mimo mésto, kde se ve vétsiné pripadl zlepsi jejich fyzickd a psychickd kondice a zainteresovat jedince k aktivnimu
pfistupu k upeviovani zdravi, zlepsit jejich sebevédomi, fyzicky a psychicky stav, tak aby zUstali co nejdéle sobéstacni.
Program je zaméren na individualni pfistup k upeviovani zdravi. Pfispévek byl vyuZit na dopravu pro 29 senior(, ktefi se
pobytu zucastnili. Se seniory ze Svazu spolupracujeme v rdmci cviceni v Holmes Place, které Uspésné pokracuje jiz tretim
rokem.

www.spcchpraha5.estranky.cz

s s

Projekt: AKTIVNi STARi VINOHRAD

Realizator: Buena Vista Vinohrad o.s.,Praha

SdruZeni porada zdjmové programy pro seniory: zdravotni cviCeni s fyzioterapeutkou, péveckou a vytvarnou dilnu,
rekondi¢ni pobyty. Podporuje seniory od 60 do 100 let v aktivnim pfistupu k Zivotu, v seberealizaci, v zapojeni do
spolecnosti. Programy jsou realizovany v Lauderové skole, Belgicka 25, Praha 2.

Zdravotni cvi¢eni patfi k zakladnim kamenim nabidky, pohyblivost je ve stafi zakladem udrZeni sobéstacnosti. Cviky se
pfizpGsobuji individualnim pohybovym obtizim Gcastnik(, jsou spojeny s radami, jak cvicit doma, jak péstovat zdravé
pohybové vzorce. Péveckou dilnu vede sbormistryné a hrac na violoncello. Arteterapeutka vede ve vytvarné dilné seniory
k uvolnéni tvofivosti, fantazie a k sebevyjadreni. Tydenni rekondiéni pobyty v sobé spojuji cvi¢eni a vylety za zajimavostmi
okoli. Programy vychdzeji z poteb seniord, z jejich moznosti, zpétné vazby, osobnosti. Cinnost sdruzeni neni vnimana jako
zpUsob pfristupu ke stari, ale pristupu k Zivotu. Programy realizuji diky grantiim a seniofi plati jen symbolicky financni
prispévek, protoze Castym omezenim aktivity seniorl byvaji pravé jejich limitované finan¢ni moznosti.

Nadace pfispiva na zajisténi jednotlivych aktivit.

http://www.buenavistavinohrad.cz/

KOMPENZACNI POMUCKY A VYBAVENI PRO ZARIZENi POSKYTUJICi SOCIALNI SLUZBY SENIORUM
Pro udrzeni dobrého fyzického a psychického stavu je potfeba pracovat s nejmodernéjsimi kompenzacnimi
pomuckami, které pomdhaji predchazet nepfiznivym vlivim a umoznuji seniorlim i v pokrocilém véku a pfi

nejriznéjsich zdravotnich problémech citit se lépe.
PODPOROVANE PROJEKT

Projekt: VYBAVENiI PRO DUM POKOJNEHO STARI

Realizator: Nadéje o.s., Zlin

DUm pokojného stafi Nadéje ve Zliné poskytuje své sluzby seniorlim jiz od roku 1998, provozuje domov pro seniory a
domov se zvlastnim rezimem. Sluzby jsou uréeny pro seniory, ktefi jiz nemohou Zit ve svém domacim prostredi, pfipadné
trpi Alzheimerovou chorobou a potfebuji stalou oSetfovatelskou a pecovatelskou péci. Nadace si v roce 2011 vybrala Dim
pokojného stafi k podpore a postupné pomahala obménit stara polohovaci lGzka — vroce 2012 se podafilo zavrsit
celkovou obménu polohovacich posteli véetné antidekubitnich matraci.

www.nadeje.cz
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DLUHOVE PORADENSTVI PRO SENIORY

Ceska sprava socialniho zabezpedeni pfinesla alarmujici zpravy o tom, Ze se v Ceské republice tykd i 60.874
2004 do roku 2011 se pocet exekucnich srazek z dlichodll seniord zdvojnasobil (!) a ocekava se, Ze se situace
bude zhorsovat.

Seniofi velmi ¢asto hospodafi s nizkymi nebo témér Zadnymi pfijmy, vétsinou pobiraji starobni dlchod, ktery
ale zpravidla nestaci na pokryti veskerych potfebnych vydajl. Bankovni spole¢nosti jim Uvéry vétsinou
neposkytnou vzhledem k nizké solventnosti, proto se obraceji na nebankovni spole¢nosti nebo fyzické osoby.
Nizké prijmy kladou vysoké naroky na schopnost hospodafit s penézi a schopnost promyslet nasledky svych
rozhodnuti. Seniorlm casto ztéZuje jejich vék komunikaci a orientaci v jednani s potencidlnimi véfiteli, znalost
prav a povinnosti vSech zu¢astnénych stran. Seniofi maji casto sklony k dlvérivosti, neumi nebo se boji fikat
,he” a také si nedokdzou radné spocitat vSechny své zavazky a pfipravit se na krizové situace (smrt Zivotniho
partnera, nemoc, Zivelna pohroma, aj.).

VysSe uvedené problémy zndsobuje v mnohych pfipadech nefunkénost rodiny, respektive nezdjem o Zivot
seniora a ani spolecnost v soucasnosti nevytvari vhodné prostiedi pro feseni této problematiky, nehleda
nastroje na jeji reseni, zajima se o ni jen okrajové.

PODPOROVANE PROJEKT

Projekt: SENIORI PROTI DLUHUM

Realizator: o.s. InternetPoradna.cz, Olomouc

Cilem projektu ,,Seniofi proti dluhiim* je poskytovani odborného socidlniho poradenstvi seniordm z Olomouckého kraje; a
to v oblasti dluhi a finanéni gramotnosti. Prispivaji k aktivizaci senior( a také ke zmirnéni negativnich dopadu stale
stoupajici zadluZzenosti a nedostatecné financni gramotnosti. Poradna poskytuje odborné socialni poradenstvi v oblasti
dluhq, plsobi i preventivné napfiklad v oblasti sjednavani novych Uvérd, zlepSeni platebni moralky a také v oblasti
sestaveni dodrZovani rodinného rozpoctu. UzZivatelim pomahaji pfi nastavovani sjedndvani pfislibu splatek, splatkového
kalendare, také pri komunikaci s véfiteli, exekutory (orientace v systému exekuci, vysvétleni exekucniho fizeni),
po/zastaveni exekuce, pfi podani Zadosti o povoleni insolvence stejné jako pfi dodrzovani jejich podminek, aj.

Nadace pfispiva na mzdu socidlniho pracovnika, Skoleni a vzdéldvani, propagaci, tisk a dokumentaci.

www.iporadna.cz
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KALENDAR AKCi 2012

26.4. 2012 probéhla v Galerii Louvre konference na téma Pfibéhy a prekazky aktivniho starnuti. Na konferenci se setkali
odbornici na problematiku starnuti se zastupci neziskovych organizaci vénujicich se seniordm. Hlavnimi tématy programu
bylo vzdélavani seniord, statni politika vici starnouci populaci a aktudini problémy poskytovatell socialni péce. Ze setkani
vzedlo spole¢né stanovisko Gcastnikd upozorfiujici na znepokojivy stav péce o seniory v CR a na celospole¢enskou potiebu
zmén ve vnimani stari a starnuti, viz odkaz nize.

Konference se zt¢astnili zdstupci Narodni agentury pro evropské vzdélavaci programy, Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, Domova Sue Ryder, Gerontologického centra nebo Narodni sité podpory zdravi. Setkani zorganizovala skola
EDUCAnNet Praha, ktera na konferenci predstavila projekt vzdélavani seniort a jejich zadlefiovani do komunitniho Zivota
Me(u)mores. Nadace Tatany Kucharové - Krdsa pomoci pfevzala nad konferenci zastitu.

Kristalovy kaminek 2012

3.10. 2012 probéhlo v ramci jubilejniho XX. rocniku Evropskych dnl handicapu jiz posedmé udileni prestizniho ocenéni
K¥istalovy kaminek 2012, které vyhlasuje Asociace TRIGON. | v roce 2012 asociace ocenila mimoradné Ciny lidi s
handicapem a zaroven podékovala tém, ktefi problematice déti, mladeze i dospélych s postizenim vénuji cas, energii i kus
svého Zivota. Vzhledem k tomu, Ze rok 2012 byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity,
udélila Asociace TRIGON za praci ve prospéch handicapovanym zvlastni cenu také seniorlim, na kterou prispéla Nadace
Tatény Kuchafové — Krdsa pomoci.

V kavarné Mlynska probéhla 30.8.2012 akce na podporu Dobrovolnického
programu ,,Adopce senior(l“ o.p.s. Maltézska pomoc. Za barem jste se mohli potkat
s Tatanou Kuchafovou, AlZzbétou Jungrovou, Tomasem Sedlackem, Janem
Prochézkou, Davidem Cernym nebo Michalem Maldtnym a Frantikem Taborskym z
Chinaski, ktefi pro vas michali drinky. O ,Zivy jukebox” se postaral vyborny pianista
Vaclav Tobrman. Diky tomuto jedine¢nému veceru, skvélym vykontm barmant a
navstévnikl kavarny Mlynska se podafrilo pro ,,adopci seniord” ziskat
neuvéfitelnych 65.000K¢.

Dékujeme za podporu vsem hvézdnym barmandm, Martinovi Kotasovi z kavarny
Mlynska, spolecnostem Jan Becher - Karlovarska Becherovka, a.s., Pivovary
Lobkowicz, a.s., Kofola a.s. a Festivalpark s.r.o., bez jejichz produktd bychom
neziskali tak skvélou ¢astku!

s.OLIDARITA|

Milovnici médy mohli 19. 9. 2012 spolu s Tatanou Kuchafovou nakupovat na
charitativnim shoppingu ,,s.OLIDARITA”, ktery pro Nadaci usporadala médni a
lifestylova znacka s.Oliver v ndkupnim centru Arkady Pankrac. Diky milovnikim
maody ziskala Nadace od znacky s.Oliver ¢astku 125.000K¢ kterou jsme prispéli
na dalsi z dlouhodobé podporovanych projektd, a to na Dobrovolnické
centrum Adra v Ostravé, kde Nadace pomUzZe dobrovolnikim v socidlnich
zarizenich pro seniory.
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Masquerade 2012

22.11. 2012 probéhl v Obecnim domé ples Masquerade inspirovany proslulymi maskarnimi
baly na dvorfe Ludvika XIV., a ktery vytéZkem z tomboly podpofil Nadaci. Vytézkem ve vysi
73.800 byla podporena terénni pecovatelska sluzba Charity Sternberk, jen? seniordim
pomaha zajistit péci o sebe sama tak, aby mohli jeji uZivatelé zlistat ve svém pfrirozeném
prostiedi mezi svymi blizkymi. Charita Sternberk provozuje tfi stiediska Sternberk, Unic¢ov a
Litovel a své sluzby zajistuje v 92 obcich v Olomouckém kraji. Ro¢né terénni pecovatelské
sluzby poskytnou priimérné dvéma stovkam seniorim. Nadace tento projekt podporuje jiz
od svého zaloZeni v roce 2008 a tési se, Ze diky této podpore mizZe narlstat i pocet
uzivatel(, ktefi sluzby vyuzivaji.

Dékujeme Kristiané Ghiuri a Adele Schicker ze spole¢nosti Starmanagement, ktera tuto
nadhernou akci usporadala!

Golf & Beauty Tour 2013 v Ceské republice

27.11. 2012 se v prazském klubu Jimmy’z konalo slavnostni zahajeni prvniho ro¢niku
nové celosvétové golfové soutéZe Golf & Beauty Tour 2013 v Ceské republice.
Nadace Tatany Kuchatové - Krdsa pomoci se stala hlavnim partnerem projektu. Na
konto nadace poputuje nejen ¢ast vytézku projektu, ale jednordzové také cely
registracni poplatek ve vysi 100.000 K¢, ktery za Gcast v turnaji v tymu s Tatanou
Kucharovou nabidl v drazbé zastupce spolecnosti Sport-Invest International. Spolu s
Tatdnou se exhibi¢né zu&astni zakladniho a narodniho kola v CR i mezinarodniho
finale, které se bude konat v zari 2013.

Spojeni dobrého jidla, dobrého piti a dobré hudby pro dobrou véc se odehralo
29.11.2012 ve SCHOOL restaurant & lounge. Roli obsluhujiciho personalu na sebe
opét vzalo trio Tatana Kucharova, Tomas Sedlacek a Jan Prochdazka, které doplnila
Katka Sokolova s Matéjem Ruppertem a Honzou Charouzem, ktery pro tento vecer
sestavil specidlni menu, na kterém si pochutndvala vice nezZ stovka navstévnik
restaurace. Diky skvélym vykonlm VIP obsluhy a predevsim skvélym vykonlm
navstévnikl SCHOOL restaurant & lounge se za cely vecer podafilo ziskat 51.483K¢.
Za podporu jmenovité dékujeme:

Kateriné Sokolové, Matéjovi Ruppertovi, Honzovi Charouzovi, Tomasovi Sedlackovi a
Janu Prochazkovi,

restauraci SCHOOL vcetné personalu v Cele s Lucii Mencovou;

DJ Jorgosovi a DJ Nesterovi, Planet House Jam;

spole¢nostem - Jan Becher - Karlovarska Becherovka, a.s., Kofola a.s., GRANDS VINS,
Festivalpark s.r.0., K2T Vino s.r.o., VINO MARKUZZI, s.r.o. a znackam Frisco a Pilsner
Urquell.
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Vanocni setkani se senior

3.12. 2012 probéhlo ve spolupraci s 0.p.s. Maltézska pomoc a Ceskym velkoptevorstvim
radu Maltézskych rytitd setkani senior(i z Prahy 1 s Tatdnou Kucharovou a jejimi milymi
hosty - Vladkou DobidSovou a AleSem Cibulkou. Setkani se odehralo v nadherném
prostiedi Rytifského sélu Velkoprevorského palace. Uvodniho slova se ujal ndm vzacny
host, pan Johannes Lobkowicz z fadu Maltézskych rytifd. Seniory celé odpoledne bavil
Ales Cibulka, ktery se po celou dobu pfedhéanél s Vladkou Dobidsovou sbératelkou $atd,
kdo ma ve své shirce vétsi skvost. Vladka Dobiasova byla tak laskava a na setkani
privezla nékolik nadhernych kousku ze své sbirky, nékteré byly i vice nez sto let staré.
Snad nejcennéjsi byly Saty Adiny Mandlové, které Tatdna Kucharova predvedla na zavér
celého programu. Ales Cibulka se zase pochlubil krajkovymi rukavi¢kami této divy nebo
porcelanovym slonem, ktery si ,,zahral” ve filmu Roztomily ¢lovék. Pro $tésti ho nechal
kolovat celym salem.

Vypraveéni o starych filmech, vanocnich zvycich, tehdejsi médé, doplnovali svymi
historkami sami seniofi, mezi kterymi se objevila i sestfenice herce, pana Oldficha
Nového. V pribéhu povidani doslo i na soutéZe o védomostech ze starych filmu a
nékolik ucastnic mélo tak skvélé znalosti, Ze se jim podafilo vyhrat celou fadu knih
Alese Cibulky véetné kalendara. Povidani zpestfila filmovymi pisnémi a vanocnimi
koledami Livie Kucharova, kterou na klavir doprovazel Vojta Uhlik. Dom( se po pravdé
nikomu nechtélo. Atmosféra byla naprosto baje¢na a jen stézi jsme se vSichni vzajemné
loucili.

Dékujeme Alesovi Cibulkovi, Vlad’ce Dobiasové, Livii Kucharové a Vojtovi Uhlikovi, Ze
svUj ¢as vénovali spolecné s nami a s kolegy z Maltézské pomoci senioriim.

HOSI DEKUJEM(e)!

11.12. 2012 pokftila Tatdna Kucharova s Martinem Strakou kalendar pro rok 2013
,Hogi dékujem(e)!", na kterém se podileli nasi predni hokejisté z celé Ceské republiky.
Za podpory svych klubl propuijcili své tvare kalendari, ktery pfinasi nejen potéchu pro
ty, ktefi si jej zakoupi, ale hlavné podpotil dobrou véc!

Na titulni strané kalendare se vedle Martina Straky objevila jedna z nejvyznamnéjsich
osobnosti ceského showbusinessu - pan Karel Gott osobné, a to rovnou v hokejovém
dresu a s hokejkou. VytéZek z kalendare byl rozdélen Nadaci Tatany Kucharové —
Krasa pomoci na projekty pro seniory a NADACI NA OCHRANU ZVIiRAT, jejiz patronkou
je Marta Kubi$ova. Cast vytézku prinesla finanéni podporu také mladeZnickému
hokeji, a to prostiednictvim Ceského svazu ledniho hokeje.

Iniciatorem a hlavnim partnerem celého charitativniho projektu byl pan Libor
Krasanovsky, jednatel spolec¢nosti ELEKTROMEDIA s.r.o0., zndmé hlavné jako ELME.CZ,
kterému patfi velké podékovani.
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Vonavy kalendar 2013

| v roce 2012 ptipravila spole¢nost Balousek tisk dal$i ze série Vornavych kalendard na podporu Nadace Tatany Kucharové
— Krasa pomoci, tentokrat s ndzvem VUné lesa. Vonavy kalendar s ndzvem V(iné lesa se stal jiz Ctvrty ze série Vonavych
kalendar, které vydava spolecnost Balousek tisk, a ktera z kazdého prodaného kusu vénuje Nadaci 5K¢ na podporu

projektl pro seniory. Celkova dosaZzena ¢astka z prodeje kalendarid za celou dobu vzdjemné spoluprace dosahla krasnych
104.300K¢.

Erste Group Immorent CR|

Spole&nost Erste Group Immorent CR v roce 2012 oslavila patnéct let pisobeni na ¢eském trhu a
pfi té prileZitosti se rozhodla pro své klienty a partnery uspofadat v historickych prostorach
Kaiserstéjnského paldce na Malé Strané vecer plny hudby a zdbavy. V ramci vecera se uskutecnila
beneficni tombola ve prospéch nasi Nadace, ve které se mezi hosty vybralo celkem 15.700 K¢.
Vedeni spolecnosti se rozhodlo ¢astku navysit, a tak byl Nadaci v zavéru vecera predan Sek na
¢astku 50.000 Ké. Castka v celé vysi pomohla Dobrovolnickému centru pomoci zrakové
postizenym o.s. Okamzik.
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STRUKTURA AKTIV A PASIV

Vet poloZek

podle vyhiasky &. 504/2002 Sb. ROZVAHA
Nazev, sidlo a pravni forma
ke dni =R Y 2012 o ey
.Nadace Tatany Kuchafove - Krasa pomoci nadace
it w0
16 Bl s i i
28421434 g
ddos e
Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA Fadku dni tietniho obdobi dni tietniho obdobi
A Dlouhodoby majetek celkem 1
B. Kratkodoby majetek celkem 41 +1 162 +1 606
B. Il. Pohledavky celkem 52 +26 +26
B. Il. 17. Jiné pohledavky 69 +26 +26
B. lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 72 +1 106 +1 579
B. IIl. 1. Pokladna 73 +3 +4
B. Ill. 3. Uty v bankéch 75 +1 103 +1 575
B. IV. Jina aktiva celkem 81 +30 +1
B. IV. 1. Naklady pFistich obdobi 82 +30 +1
AKTIVA CELKEM 85 +1 162 +1 606
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STRUKTURA AKTIV A PASIV

Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu

PASIVA Fadku dni 8etniho obdobi dni GEetnfho obdob

A.  Viastni zdroje celkem 86 +1 059 +1 486

A.l. Jmeni celkem 87 +816 +1 651
A. 1. 1. Viastni jméni 88 +500 +500
A. 1. 2. Fondy 89 +316 +1 151

A. Il. Vysledek hospodareni celkem 91 +243 -165
A. II. 1. Uget wsledku hospodafeni 92 XXXXXXXXXXXXX -165
A. II. 2. Viysledek hospodaFent ve schvalovacim Fizeni 93 +243 XXXXXXXXXXXXX

B. Cizi zdroje celkem 95 +103 +120

B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem 106 +103 +120
B. Ill. 1. Dodavatelé 107 +60 +20
B. IIl. 5. Zamastnanci 11 +24 +24
B. Ill. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpe&eni a vef. zdrav. pojisténi 113 +15 +5
B. Ill. 8. Dafi z pFijmi 114 +67
B. lll. 9. Ostatni pfimé dan& 115 +4 +4
PASIVA CELKEM 134 +1 162 +1 606

Podpisovy zaznam statutarniho organu: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Razitko

OkamZik sestaveni: Ing. Helena Cmejlova

Predmét Einnosti &. 1 :

Predmét Einnosti &. 2 :
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

et poloZek
podle vyhlasky &. 504/2002 Sb. V)’(kaz zisku a ztraty
Néazev, sidlo a pravni forma
kedni ...31.12........2042 ,  otetnijednoty
_Nadace Tatany Kucharové - Krasa pomoci nadace
S ewees
16 L S e e s el
28421434 0
dhadace. . B L
Cislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hiavni €innost Hospodarska &innost Celkem
A.  Naklady
A.l. Spotfebované nakupy celkem 1 +35 +110 +145
A. |. 1. Spotieba materialu 2 +35 +110 +145
A. Il. Sluzby celkem 6 +1 175 +1 175
A. II. 6. Cestoné 8 +50 +50
A. Il. 7. Naklady na reprezentaci 9 +12 +12
A. II. 8. Ostatni sluzby 10 +1 113 +1 113
A. lll. Osobni naklady celkem 11 +538 +538
A. lll. 9. Mzdové naklady 12 +404 +404
A. II1. 10. Zakonné socilni pojistén 13 +134 +134
A. IV. Dané a poplatky celkem 17 +2 +2
A. IV. 16. Ostatni dané a poplatky 20 +2 +2
A. V. Ostatni naklady celkem 21 +4 +4
A. V. 18. Ostatni pokuty a penale 23 +1 +1
A. V. 24. Jiné ostatni naklady 29 +3 +3
Naklady celkem 42 +1 754 +110 +1 864
Cislo| Stav k rozvahovému dni
Fadkuy Hiavni Einnost Hospodarska €innost Celkem
B. Vynosy
B.l. Triby za viastni vykony a za zbozi celkem 43 +763 +763
B. I. 1. Trzby za viastni vyrobky 44 +763 +763
B. IV. Ostatni vynosy celkem 57 +1 +1
B. IV. 15. Uroky 61 +1 +1
B. VL. Prijaté prispévky celkem 73 +1 002 +1 002
B. VI. 27. Pijaté pfispévky (dary) 75 +1 002 +1 002
Vynosy celkem 79 +1 003 +763 +1 766
C.  Vysledek hospodareni pred zdanénim 80 -751 +653 -98
C. |. 34.Dafi z pfijmi 81 +67 +67
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 82 -751 +586 -165
Podpisovy zaznam statutarniho organu: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Razitko
Okamzik sestaveni: Ing. Helena Cmejlova
Predmét €innosti &.1:
Predmét €innosti &.2:

Zhodnoceni dodrzeni pravidla omezeni nakladt

K 31.12.2012 bylo dodrZeno pravidlo omezeni naklad( dle Statutu Nadace ¢l. VI. Naklady na spravu nadace: , Celkové
ro¢ni naklady nadace souvisejici se spradvou nadace nesméji prevysit 30% hodnoty ro¢né poskytnutych nadacnich
prispévka.”
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PREHLED DARCU V ROCE 2012

PREHLED PRIJATYCH FINANCNICH DARU PRAVNICKYCH OSOB

ENDL+K a.s. 1.620.000K¢
AGROFERT HOLDING, a.s. 500.000K¢
PROFI CREDIT Czech, a.s. 500.000K¢
Nadace Déti — kultura — sport 500.000K¢
s.Oliver CZ s.r.o. 125.000K¢
Faiyo s.r.o. (Golfers& Beauties) 103.847,10K¢
SAGA Trade spol. s r.o. 100.000K¢
Starmanagement s.r.o. 73.800K¢
Mlynska kavarna 65.000K¢
Erste Group Immorent CR s.r.o. 34.300K¢
CAFE RINCON, s.r.o. 30.443K¢
Balousek, s.r.o. 24.905K¢
LBCE s.r.o. 16.350K¢
Idealab 15.700K¢
AHOLD CZECH REP. 9.242K¢
CELKEM 3 718 587,10K¢

Vytézek z kasicek za rok 2012 177.386,15K¢
DMS 2012 2.808K¢
CELKEM 180.194,15K¢
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PREHLED PRIJATYCH FINANCNICH DARU FYZICK

Blim Emanuel 2.012K¢
Prochazka J. 2.000K¢
Novosadova Vladislava 1.710K¢e
Kostrouch Marian 1.500K¢
Benoni Kamila 1.214,28K¢
MUDr. Barto$ Michael 1.200K¢
Lakoma Pavla 1.150K¢
Reimarova Hana 1.100K¢
Kotorova Pavlina 1.100K¢
Neznami darce 1.050K¢
Placha Edita 1.000K¢
Kuchaft Jan 1.000K¢
Kmetova Markéta 1.000K¢
DiS. Tvrdy Martin 1.000K¢
EliaSova Eva 666K¢
Ing. Sasik Juraj 500K¢
Urbankova Monika 500K¢
Hosnedlova Dagmar 500K¢
Silovska Alena 500K¢
Starek Pavel 300K¢
Samkova Kamila 100K¢
Storkova Irena 100K¢
Kebrlova Lucie 80K¢
CELKEM 21.282,28K¢

PREHLED PRIJATYCH NEFINANCNICH DARU

MARKLAND Revolucnis.r.o. Pronajem prostort v obdobi 1.1.-31.12.2012 122.094K¢
Anopress IT, a.s. Poskytovani informacnich sluzeb v obdobi 1.1.-31.12.2012 102.000K¢
CTK Vyuzivani obsahu databézi CTK v obdobi 1.1.-31.12.2012 48.000K¢
VITKOVICE TOURS s.r.o. Reklama 47.500K¢
C10 Group Hosting webové prezentace, provoz a spravu elektronické 25.200K¢

posty a provoz domén v obdobi 1.1.-31.12.2012

Jifi Mocek Grafické prace 5.000K¢

Slovakia Online, s.r.o. Informacni sluzby v obdobi 1.1.-31.12.2012
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PREHLED POSKYTNUTYCH PRiISPEVKU V ROCE

2012

FOND SENIORU

2.501.100K¢

Asocicace Trigon Ostrava 20. ro¢nik Evropskych dnd handicapu v 20.000 K¢
Ostravé
Buena Vista Vinohrad o.s. Praha Aktivni stafi Vinohrad 130.000K¢
Dobrovolnické centrum ADRA o.s. Ostrava Rozvoj dobrovolnickych aktivit v socidlnich a 125.000K¢
zdravotnich zafizenich pro seniory v Ostravé
a okoli
Dobrovolnické centrum ADRA o.s. Ceskd Lipa Dobrovolnické centrum Ceska Lipa 60.000K¢
Dobrovolnické centrum ADRA 0.s.  Ceské Podpora péce o seniory prostiednictvim 91.570K¢
Budéjovice dobrovolnikl na Treborisku
Dobrovolnické centrum ADRA o.s. Plzen Dobrovolnici v zafizeni pro seniory 44.055K¢
Domov Sue Ryder o.p.s. Praha Osobni asistence- Sluzba, kterd za Vami pfijde 400.000K¢
az dom
Help-in, o.p.s. Bruntal Chceme Zzit doma — Terénni peCovatelska 55.000 K¢
sluzba
Hospicové - hnuti Vysocina, o.s. Nové Mésto na  Dobrovolnici v socidlnich a zdravotnickych 48.000 K¢
Moravé zafizenich kraje Vysocina
Charita Sternberk Sternberk Podzim Zivota — Charitni peCovatelska sluzba 545.283K¢
Maltézska pomoc, o.p.s. Praha Adopce seniorl 65.000 K¢
Narodni sit podpory zdravi o.s. Nové Mésto Rotoped tours + Pé&sko tours 2011 150.000K¢
nad Metuji
Nadéje, o.s. Zlin Polohovaci postele v¢. antidekubitnich 284.350 K¢
matraci pro DUm pokojného stari
o.s. InternetPoradna.cz Olomouc Seniofi proti dluhiim 37.482 K¢
0.s. Spole¢nost DUHA - integrace Praha Sluzba pro seniory v Chranéném bydleni 273.360 K¢
osob s mentdlnim postizenim DUHA
Okamtzik, sdruZeni pro podporu Praha Dobrovolnické centrum pomoci zrakové 110.000K¢
nejen nevidomych postizenym
Spolec¢nost Minerva o.p.s. Valasské Sedesat a vic neznamena nic 50.000K¢
Mezifici
SPCCH CR o.s. Praha Rekondic¢ni pobyt 12.000K¢
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ZPRAVA AUDITORA

ZPRAVA AUDITORA

uréena ziizovateli Nadace Tat’iany Kuchaiové - Krasa pomoci:

Nazev: Nadace Tat’any Kucharové — Krasa pomoci

Sidlo: Revolu¢ni 1003/3, Praha 1

ICO: 284 21 434

Zastoupené: Ing. Jana Tvrdikova, ¢len spravni rady
JUDr. Klara Drechslerova, ¢len spravni rady

(dale jen ,,nadace

Ovéfila jsem priloZenou ucetni zavérku Nadace Tat’iny Kucharové — Krasa pomoci, IC:
28421434 k 31.prosinci 2012. Za sestaveni a vérné zobrazeni ucetni zavérky je odpovédny
statutarni organ nadace. Soudasti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitini
kontroly nad sestavovanim a vérnym zobrazenim ucetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné nespravnosti zpisobené podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat vhodné ucetni
metody a provadét v dané situaci primérené icetni odhady. Moji dlohou je vydat na zikladé
auditu vyrok k této icetni zavérce.

Audit jsem provedla v souladu se zikonem ¢. 254/2000 Sb. o auditorech a Mezinirodnimi
auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi doloZkami Komory auditori Ceské
republiky. Tyto smérnice pozaduji, aby byl audit naplinovin a proveden tak, aby auditor
ziskal pFiméfenou jistotu, Ze ucetni zdvérka neobsahuje vyznamné nesprivnosti. Audit
zahrnuje vybérovym zpiisobem provedené ovéfeni iiplnosti a prikaznosti ¢astek a informaci
prokazujicich &astky a skute¢nosti v uletni zavérce uvedené. Audit zahrnuje posouzeni
pouzitych tuletnich postupii a vyznamnych odhadi ucinénych spolecnosti a zhodnoceni
celkové prezentace ucetni zavérky. Audit rovnéZz zahrnuje piezkoumini hospodareni nadace.
Domnivam se, Ze provedeny audit poskytuje pfiméFeny podklad pro vydani vyroku.
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Auditor:
GATEP s.r.o.
KA CR, &.0.517
Ing. Gabriela Leinova
KA CR, &.0. 2069

zprava projednana v Praze dne / ? /é // {

zpravu prevzal:

Ing. Jana Tvrdikova, ¢len spravni rady

priloha: G&etni zévérka roku 2012

V PRAZE DNE 17.6.2013

GATERP s.r.o.
Bezinkova 981,
Sestajovice

KA CR, &.0. 517

Ing. Gabriela Leinova
KA CR, &.0. 2069

JUDr. Klara Drechslerova, ¢len spravni rady
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Zprava auditora o vyrocni zpravé

ZPRAVA O VYROCNI ZPRAVE

Pro zfizovatele Nadace Tatdany Kuchafové — Krasa pomoci

Se sidlem: Revolu¢ni 1003/3, Praha 1

Identifika¢ni ¢islo: 284 21 434

Hlavni predmét podnikéni: Zajisténi finan¢ni, materialni, humanitarni, pravni, odborné, personalni nebo
vzdélavaci podpory a pomoci zdravotné, socialné ¢i ekonomicky znevyhodnénym jedinciim &i skupindm, a to na
tizemi Ceské republiky i v zahrani¢i.

Ove¢rila jsem soulad vyro¢ni zpravy k 31.12.2012 s ucetni zavérkou. Za spravnost vyroéni
zpravy je odpovédny statutdrni organ nadace. Mym ukolem je vydat na zékladé provedeného
ovéteni vyrok o souladu vyro¢ni zpravy s ucetni zavérkou.

Oveéfeni jsem provedla v souladu s Mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi
aplikaénimi dolozkami Komory auditorii Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby
auditor napldnoval a provedl ovéfeni tak, aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze informace
obsazené ve vyro¢ni zprave, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v
ucetni zavéree, jsou ve vSech vyznamnych ohledech v souladu s pfislusnou tcetni zavérkou.
Jsem piesvédcena, Ze provedené ovéieni poskytuje pfiméfeny podklad pro vyjadieni vyroku
auditora.

Podle mého néazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé k 31.12. 2012 ve vsech
vyznamnych ohledech v souladu s vy$e uvedenou ucetni zévérkou.

V Praze dne 23.7.2013

Ing. Gabriela Leinové, auditor €.0.2069
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Nadace Tatany Kuchafové — Krasa pomoci

Revoluéni 1003/3 1ICO: 28421434

Praha 1,110 00 zapsana v obchodnim rejstfiku
vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil N, vlozka 694

Tel. +420 725 692 170
info@krasapomoci.cz
www.krasapomoci.cz
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