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Váže n í  čt e nář i ,

 

K r a s o v h l e d  j e  o bča s n ík  a  m y  s i  p ře j e m e  a

s n až ím e  s e ,  a b y  t o  b y l  s p íš  ča s n ík  -  c h c e m e

h o  v y dáv a t  c o  n e jča s tě j i  t o  z v lád n e m e .  N a

s větě  j e  t o t iž ,  ač  s e  nám  t o  něk d y  n e z dá ,

m n o h o  m i léh o .  A  p rávě  t o  vám  c h c e m e  ř íc t  i

v e  d r u hém  v y dán í  d o b r o v o l n i c kéh o

ča s o p i s u .  

 

Z ača l o  j a r o  -  z r o z e n í ,  b a r e v n o s t ,  vůně

k vět i n ,  V e l i k o n o c e  a  s l u n c e .  D o u fám e ,  že  t o

vše  z  n aše h o  ča s o p i s u  p o c ít ít e .  

 

P řečt e t e  s i  r o z h o v o r ,  náv o d y ,  k o m e n táře ,

p ř íběh y  i  r a d y .  Věř ím e ,  že  s e  d o b ře

p o b a v ít e ,  něc o  s e  t ře b a  n a učíš  a  h l a v ně  -

že  z ís káš  K rás ný  v h l e d .  A  n a d h l e d !

 

P ř í j e m né  c h v í l e  u  čt e n í  K r a s o ( v ) h l e d u  p ře j e

Káťa  a  c e lý  tým  ča s o p i s u

2

N a d a c e  K rás a  p o m o c i

Šp a ně l s ká  7 7 0 / 2

P r a h a  2

1 2 0 0 0

 

i n f o @ k r a s a p o m o c i . c z

P o k u d  mát e  p ř i p o m ín k y ,  r a d y  a  t i p y ,  j a k

ča s o p i s  z l e pš i t  n e b o  mát e  zá j e m  s e  d o

p s a n í  ča s o p i s u  z a p o j i t ,  n a p išt e  nám  n a  n aš i

a d r e s u ,  d o  p ře d mět u  n a p išt e  K r a s o ( v ) h l e d .



P o v ídám  s i  s  n aší  k l i e n t k o u  p a n í  Vě r o u  o

V e l i k o n o c íc h .  C h c i  h o v o ř i t  p rávě  s  n í ,

p r o t ože  já  z nám  V e l i k o n o c e  s p íš  p o h a n s k y ,

ač  s  t r a d i c e m i .  R e l i g ióz ně  a  s y m b o l i c k y  j e n

má l o .  „Če kám  n a  k o l e d n ík a ,  k t e rý  m i  p ř i j d e

n a ře z a t ,  ře k n e  k o l e d u  a  já  m u  z a  t o  dám

v a j íčk o , "  v y s vět l u j i  p a n í  Věře .  „ V y b a v ím  s i

h o d ně  v a j íče k  k  j íd l u ,  m a z a n e c  a  d a lší

d o b r o t y ,  r o z e n í  m láďa t  a  z ačát e k  j a r a . “

V e l i k o n o c e  j s o u  n e j větším  k ře sťa n s kým

s vát k e m .  Z a mýš l ím e  s e ,  p r oč  j s o u  t o  p rávě

o n y ,  c o  má  t o t o  o b d o b í  p ře d s t a v o v a t  a  j a k

s e  n a  V e l i k o n o c e  dá  n a h l í že t  z  v íc e r o

p o h l e dů  –  r e l i g ióz n í ,  p o h a n s ký ,  z ačát e k

c y k l u  r o z e n í ,  d o b a  k  o h léd n u t í  a  r o z j ímán í ,

d o b a  j a r a  a  r o z k vět u ,  d o b a  p l ná  s y m b o lů .

„ T y  t r a d i c e  a  d o b r o t y ,  t o  m i l u j u  t a k y ,  a l e

p o d s t a t a  j e  j i n d e .  V e l ký  j e  t e n h l e  s vát e k

p r o t o ,  že  j e  t o  s vát e k  n e j většíh o  záz r a k u .

Ča s  U t r p e n í  a  ča s  Ra d o s t i ,  k d y  s e  o s l a v u j e

v z k ř íše n í , “  ř íká  p a n í  Vě r a .

J a k o u  r o l i  h r a j e  o  V e l i k o n o c íc h  s m r t ?

P o h a n s k y  j e  s p íš  o  r o z e n í ,  z ačát k u  j a r a ,

k vět u . . . ?

S m r t  a  v z k ř íše n í  d a l o  důk a z  o  t o m ,  že  J ež íš

n e b y l  z  t o h o t o  s vět a .  B y l  t o  záz r a k .  A  t e n

b y l  dán  l i d e m  p r o t o ,  a b y  p o c h o p i l i ,  k o h o

z a b i l i ,  k d o  z e m ře l .

M l u v i l y  j s m e  s p o l u  i  o  r e i n k a r n a c i  d uší .  

 J ežíš  s e  t a k y  z n o v u z r o d i l ,  c o  m y s l ít e ?

J ež íš  s e  n e r e i n k a r n o v a l ,  n e mě l  p r oč ,  b y l

n a p r o s t o  č i s tý .  Re i n k a r n a c e  j e  p r o  nás

něc o  j a k o  k d yž  p r o p a d n e m e  v e  šk o l e  a

o p a k u j e m e  d o  té  d o b y ,  d o k u d  s e

n e p o učím e .  

Dě lám e  c h y b y  n e u s tá l e ,  vš i c h n i .  T a

p ř í l ež i t o s t  něc o  n a p r a v i t ,  j e  p o d l e  mě

úža s ná  m ožn o s t  a  m i l o s t . “  
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V i d ít e  s o u v i s l o s t  m e z i  p o s m r t ným  ž i v o t e m  -

rá j e m  a  r e i n k a r n a c í?

V  r e i n k a r n a c i  j d e  o  t o ,  že  d uše  s e  s n až í  d o s t a t

t a m ,  k d e  j e  j í  u m ožněn o  s e  n a p r a v i t ,  a l e  j e n  v

rám c i  l i d s ké  s fé r y ,  d o  j i néh o  ž i v o t a / tě l a .

P o d s t a t a  č l o věk a  j e  d u c h ,  o d k ládám e  tě l o  a

z a s e  h o  n a  s e b e  d uše  b e r e  p o d l e  p r o s t ře d í ,  v

němž  j e .  

K d yž  j s m e  n a  z e m i ,  mám e  tě l o .  D u c h  a l e  p u t u j e

d o  s fé r ,  k d e  už  tě l o  n e n í  p o t ře b a  -  d o  rá j e  -  t a m

j e  d o m a  a  v  rá j i  j s m e  j a k o  d uše .  J e d e n  z

h l a v n íc h  důk a zů ,  že  s m r t í  n i c  n e k o nčí  j e ,  že

mám e  d uš i ,  že  j s m e  d u c h .

C o  t o  z n a m e ná?  K aždý  má  v  ž i v o tě  ně j a ký

s m y s l ,  může m e  s e  p o k u s i t  v i dět ,  c o  v  n aše m

ž i v o tě  mám e  a  může m e  dě l a t ,  a  c o  mám e  a

může m e  z měn i t ,  zá r o v eň  s e  může m e  p tát ,  z d a

j s m e  s vů j  úče l  s p l n i l i ,  p l n ím e ,  n e b o  j s m e  h o

j eště  n e n aš l i .  T u t o  záh a d u  n aše h o  p o s lán í

h l e dám e  c e lý  ž i v o t .

M i l u j  b l ižn íh o  s véh o  j a k o  s e b e  s a m a ,  j e

p ř i kázán í ,  n a  k t e rém  s e  z a s t a v u j e m e .  O d  lás k y  k

s o bě  s a mém u  s e  o d v í j í  vše c h n y  n aše  d a lší

v z t a h y ,  t o  j a k  v i d ím e  s vět  k o l e m  nás  a  j a k

v n ímám e  s e b e  v  t o m t o  s větě .  

Z k u s m e  s e  t e d y  n a  V e l i k o n o c e  p o d ív a t  j a k o  n a

p ř í l ež i t o s t  m ít  s e  v íc e  rád  a  z a m y s l e t  s e ,  c o

b y c h  m o h l  dě l a t  lép e  i  p r o  s e b e  a  p r o  s vů j

ž i v o t n í  s m y s l  z d e  n a  z e m i .  Být  v děčný ,  z a  t o ,  c o

mám  a  n e p o c h y b o v a t ,  že  s m y s l  má  k aždý

j e d n o t l i v e c .

V e l i k o n o c e  j s o u  i  d o b o u  p l n o u  s y m b o lů .  N a d

těm i ,  o  k t e rýc h  j s m e  s p o l u  m l u v i l y ,  d o b í r a l y  s e

j e j i c h  s m y s l u ,  s e  s p o l u  s  nám i  může t e  z a m y s l e t   

i  v y .  N a p ř .  b e rán e k ,  v e j c e ,  v o d a  a  o h eň ,

p o m láz k a ,  k r u h  ž i v o t a ,  J i dáše ,  p o k l a d y  a

záz r a k y . . .

Ro z h o v o r  s  p a n í  Vě r o u  v e d l a  

k o o r d i nát o r k a  d o b r o v o l n íků  J a r ušk a  



VELIKONOČNÍ 
VŮNĚ

V E L I K O N OČN Í  H L A V IČK A

… c h c e t e - l i  nád i v k a  😊  K d yž  s e  ře k n e  V e l i k o n očn í

p o n dě l í ,  v y b a v í  s e  m i  ča s  o běd a .  Z a  o k n y  s l u n íčk o

a  n a  s t o l e  h l a v ičk a  s  b r a m b o r e m  a  o k u r k o vým

s a lát e m .

Z e l e ná .  H o d ně  z e l e né !  Če r s t vé  b y l i n k y ,  p až i t k a ,

p e t rže l k a .  A  n eše t ř i t .

K o p ř i v y .  Če r s t vé ,  m l a dé  a  b o h a té  n a  v i t a m ín y .

M uškát o vý  o ř íše k .  H l a v ičc e  d o dá  j e m ně  p i k a n t n í

c h uť  p rávě  t r o c h a  n a s t r o u h a néh o  m uškát o véh o

o ř íšk u .  P o z o r ,  t e n t o k rát  še t ř ím e !  V e  větším

m n ožs t v í  může  být  j e d o v a tý .  

D a lší  t i p y :  

B rš l i c e  k o z í  n o h a  -  m l a dé  r o s t l i n k y  m a j í  p i k a n t n í

c h uť ,  h o d í  s e  i  n a  p ř íp r a v u  šp e nát u .  O b s a h u j e  4×

v íc e  v i t a m ín u  C  n ež  c i t rón !  Může t e  s i  z  n í

p ř i p r a v i t  ča j ,  k t e rý  p o s í l í  i m u n i t u .  

P e t rže l o vá  n ať  p o máhá  s  t ráv e n ím ,  v y l učo ván ím  i

k r e v n ím  o běh e m .  O vše m  p o z o r !  P e t rže l  b y  v e

větším  m n ožs t v í  n e mě l i  p o už ív a t  l i dé  s

o n e m o c něn ím  l e d v i n  a  těh o t né  a  k o j íc í  že n y .

M A Z A N E C

N a  m a z a n e c  mát e  j i s tě  s vé  o s vědče né  r e c e p t y .

T a k  p ř i dávám  j e n  pá r  t i pů  n a  v y l e pše n í .

M a n d l ičk y .  Těc h  m u s í  být  h o d ně .  A  n e j e n  n a

p o s y pán í ,  a l e  i  d o  těs t a  p ř i d e j t e  n a k rá j e né

m a n d l e .  Těs t o  j e  k ře hčí  a  c h uť  n a p r o s t o  l u x u s n í .

Ro z i n k y .  S t e j ně  j a k o  m a n d l e  p r o s tě  v  těs tě  být

m u s í .  A  n eše t ř i t .  

Ru m .  T y  r o z i n k y  d o  ně j  n a m očt e  a  n e c h t e  h e z k y

n a sák n o u t .  K d yž  s e  vám  p a k  p r o p o j í  vůně  těs t a ,

m a n d l í  a  r o z i n e k  s  r u m e m ,  t a k  t o  s a m o  už  půs o b í

b l a h o dá r ně .  O  c h u t i  n e m l u vě .

S t e j né  t i p y  p l a t í  i  p r o  v e l i k o n očn íh o  b e rán k a !
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Če kán í  n a  j a r o

K d yž  če káš  n a  j a r o  k ažd ičký  d e n ,

v i d íš  j e n  t o  c o  b u d e ,  až  b u d e  j e n

c o ,  až . . .

Až  d o  m ně  p ř i j d e  z a s e  e n e r g i e

c e léh o  s vět a ,  j a k o  d ř ív  a  k  t o m u

b u d e  d l o u hý  d e n .  

D n i  j s o u  t a k  d l o u hé ,  j a k  c h c e m e ,

a b y  b y l y .

Může m e  v eče r ,  i  k d yž  s e  t m a

n a c hý l í ,

čís t  n e b o  p o s l o u c h a t  m yš l e n k y

j i nýc h  i  s vé ,

může m e  být  p r o s pěšn í  d r u hým ,  že

k  něče m u  z a p o j ím e  s e .

Může m e ,  c o  c h c e m e ,  b yť  s í l u  k

t o m u  t ře b a  m ít ,

i  k d yž  mám e  p o c i t ,  že  n e n í  j i  k d e

v z ít .

K aždý  d e n  t o t iž  zá l ež í  n a  t o m ,  s

čím  s e  p r o b u d ím e .

P ře j u  s i  t e d y ,  ať  d a lší  d e n  rán o  t m u

n e v i d ím e

 a  s vět l o  j e n .

K d yž  če káš  n a  j a r o  k ažd ičký  d e n ,

n e z v lád n eš  v i dět ,  c o  dě j e  s e  i  s

t e b o u  t e n t o  p rávě  a  j e n  t e n t o  d e n .

V y p l něné  d n y  lás k o u  a  d uše v n í

v z p r u h o u ,  k t e r o u  s i  dám e  t ře b a  i

j e n  m y  s a m i  

p ře j e  J a r ušk a

T u h l e  čás t  p r o  nás  s e p s a l a  k o l e g ně  K a t k a ,  k t e rá  u

nás  v e d e  p r o j e k t  Z l a tá  p rác e  -  z a měs t náván í  o s o b

n a d  50  l e t



Ro z h o v o r  v  t o m t o  čís l e  K r a s o ( v ) h l e d u  nám  z p r a c o v a l a  d o b r o v o l n i c e  K a t k a  a  k l i e n t k a  p .

I r e n k a .  O běm a  t ím t o  m o c  děk u j e m e  a  j s m e  rád i ,  že  s e  d ík y  j e j i c h  v y p rávěn í  p ře s o u vám e  d o

V e l i k o n o c  m n o h e m  a u t e n t ičtě j i !

V e l i k o n o c e  j s o u  v děčné  tém a  k  r o z h o v o r u ,  s t e j ně  j a k o  j i né  s vát k y .  S d í l ít e  s  j i ným

č l o věk e m  dáv n o  z a m lže né  v z p o m ín k y  a  r a d o s t i ,  k t e ré  s i  z a s l o uží  být  o p ráše né ,  a b y

nás  v  ž i v o tě  o pět  p o těš i l y  a  d o d a l y  n o v o u  e n e r g i i  d o  ž i v o t a .  S  p a n í  I r e n k o u  j s m e  s i

d a l y  káv u  a  o p l a t k y  a  r o z p o m e n u l y  s e  n a  t y t o  j a r n í  s tř íp k y .

D ívám  s e  I r e n k o ,  že  j s t e  n a  V e l i k o n o c e  už  př i p r a v e n a ,  a l e s p oň  c o  s e  týká  výz d o b y …

A n o ,  t o  máš  p r a v d u .  Už  j e  t o  všu d e ,  že ?  V  o b c h o d e c h  u rč i tě  p r o dáv a j í  vše c h n y  t y

v e l i k o n očn í  čo k o lád k y .  T eď  j e  t o  d r a hé  a  a s i  b u d e  hůř ,  b u d e m e  s e  m u s e t  u s k r o m n i t  s  t ím ,

c o  s e  d n e s k a  dě j e .  N o  j o .  D ř ív  b y l y  V e l i k o n o c e  s k r o m ně jší .  V a j íčk a  j s m e  b a r v i l i  c i b u l í .  T a

b a r v a  p r o n i k a l a  d o  s k o řáp e k  a  z b a r v i l a  t a k  i  v a j íčk o v o u  p o m a zán k u .  J a k o  dět i  j s m e  h o d ně

p o máh a l y  s e  vše m i  p r a c e m i  k o l e m  p ř íp r a v  n a  s vát k y .

V y b a v u j í  s e  Vám  v z p o m ín k y  z  dět s t v í?  

A n o .  U  nás  j s m e  vše c h n y  s vát ečn í  d o b r o t y  dě l a l i  s a m i .  M y  j s m e  p e k l i  b o c hán k y .  M a m i n k a

j e  z a dě láv a l a  a  těs t o  j í  vžd y c k y  k rás ně  v y k y n u l o .  A b y  s e  t o  d o b ře  u p e k l o ,  dáv a l a  j e j  n a

p l e c h y  a  m y  s  b r a t r e m  j s m e  j e  n o s i l i  k  p e k a ř i  a  o n i  nám  t o  u p e k l i  z a  úp l a t u .  T o  b y l a  a s i

pět i k o r u n a .  M a m i n k a  vžd y c k y  ř ík a l a :  " N e s m íš  s  t ím  m o c  t řás t ,  a b y  těs t o  n e s p a d l o ,  a l e

z a s e  m u s íš  být  u  p e k a ře  r y c h l e ,  a b y  s e  t o  s t i h l o ! "  P e k a ř i  nám  d o pék a l i  těs t a  n a  růz né

s vát k y  n e b o  k d yž  b y l y  s v a t b y  a  n a r o z e n i n y .  T a m  u  nás  b y l i  d v a .  P o d l e  t o h o ,  c o  s e  p e k l o

j s m e  v y b í r a l i ,  k e  k t e rém u  pů j d e m e .  

K d yž  m l u v ím e  o  j íd l e ,  dě l a l i  j s t e  nád i v k u ?  Mát e  s vů j  r e c e p t ?  

K d yž  j s e m  b y l a  d o s pě lá  a  v d a ná ,  dě l a l a  j s e m  nád i v k u .  Vše  m u s e l o  být  p ř i p r a v e né  d o p ře d u

a  m u s e l a  j s e m  s e  o  vše  p o s t a r a t  s a m a .  V a j íčk a  j s e m  mě l a  s v o j e .  D o k o n c e  j s e m  j e  

 p r o dáv a l a  d o  k o l o n iá l u .  T a m  j s e m  n a k u p o v a l a  h r o m a d y  m o u k y  a  más l a  a  m u s e l a  j s e m  vše

s t i h n o u t ,  a b y  b y l o  n a c h y s tán o  n a  n e dě l i  a  p o n dě l í .  K o p ř i v y  d o  nád i v k y .  T u  j s m e  dě l a l i  s

m lék e m  a  h o u s k a m i .   A  u z e n i n a  s e  t a m  t a k y  dáv a l a .  T o  mě l  rád  mů j  m už .

Dř ív  b y l y  v e l i k o n o c e  v íc e  s p j a t y  s  v ír o u .  Z  v ír y  t a ké  t e n t o  s vát e k  v y c ház í ,  d n e s  j e  t o

už  j i n a k …   S p íš  o s l a v a  j a r a . . .

M o j i  r o d iče  b y l i  p o k řtěn i ,  Řím s k o k a t o l i c ká  v í r a .  B r a t r  d o k o n c e  dě l a l  m i n i s t r a n t a .  T a k  j s m e

mě l i  V e l i k o n o c e  v e l m i  s vát ečn í .  A  d o  k o s t e l a  c h o d i l i .  B y l o  t o  v e l k o l e pé  -  h e z ký  p o h l e d .

B r a t r  b y l  m a lý  a  h u b e ný  a  c h o d i l  s e  z v o n k y  a  k a d i d l y .  A  mě l a  j s e m  b a b ičk u ,  k t e rá  b y l a

h o d ně  p o b ožná  a  n a uč i l a  nás  h o d ně  m o d l i t e b .  D n e s k a  už  s i  t o h o  m o c  n e p a m a t u j u …

"Velikonoce, to bylo pečení a bochánky a
pletence, beránek," říká paní Irenka
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T o  z nám ,  já  s a m a  už  u m ím  a s i  j e n  d vě ,  A n dě l íčk u  mů j  s t rážn íčk u  už  n e u m ím  c e l o u .

T u  u m ím :  A n dě l íčk u ,  mů j  s t rážn íčk u ,  o p a t r u j  m i  m o u  d uš ičk u ,  o p a t r u j  j i  v e  d n e  v  n o c i ,  o d

šk o d y  a  o d  z lé  m o c i .  D uš i  tě l o  o p a t r u j ,  a n dě l íčk u  s t rážc e  mů j .  

K d yž  j s e m  s e  v d a l a  d o  Č ičo v i c ,  t a m  b y l i  vš i c h n i  s i l ně  p o b ožn í .  K o s t e l  b y l  j e j i c h  zác h r a n a .

N e b y l o  t a m  p r o  že n s ké  v  d o mác n o s t i  m o c  j i néh o  v yž i t í .  V  n e dě l i  p ře d  v e l i k o n očn ím

p o n dě l ím  j s m e  c h o d i l i  d o  k o s t e l a  vš i c h n i  a  h o d ně  s e  m o d l i l i  a  t a ké  s e  c h o d i l o  n a  h řb i t o v .

T a k y  s e  t a m  k o n a l a  záb a v a  v  h o s p o dě .  K d yž  j s e m  b y l a  s v o b o d ná ,  t a k  j s e m  t a m  c h o d i l a .  T o

j s e m  s e  má l e m  u t a n c o v a l a ,  p r o t ože  t a m  b y l o  h o d ně  k l u ků  a  b y l a  t a m  záb a v a !

A  c o  záb a v ně jší  čás t  V e l i k o n o c ,  mát e  s tá l e  v  p a mět i ,  j a k  j s t e  j e  p r ožív a l a  s  dět m i ?  

V e  čt v r t e k  j s e m  s i  vše  p ř i p r a v i l a ,  a b y c h  mě l a  h o t o v o .  S y n  s e  n a uč i l  p lés t  p o m láz k u  z

něk o l i k a  p r u tů  a  d o c e l a  pěk ně .  Já  u mě l a  s o t v a  u p lés t  ván očk u .  M u s e l y  t o  být  ž i vé  p r u t y ,

a b y  k d yž  v y p lác e l i  t a  děvča t a ,  a b y  j e  t o  b o l e l o .  

M u s ím  ř íc t ,  že  t a h l e  t r a d i c e  n e n í  m o j e  o b l íb e ná .  M o j e  d c e r a  n a  n i  má  v e l m i  šp a t né

v z p o m ín k y .  P r o t ože  t i  k l u c i ,  k t e ř í  už  mě l i  15  l e t ,  b y l i  s u r o v í .  A  k d yž  s e  j i m  h o l k a  l íb i l a ,  a  t a

j e  o d m ít l a ,  t a k  s e  n a  n í  p o t o m  t o u  p o m láz k o u  p o m s t i l i .  Mě l a  t a k o vá  j e l i t a ,  t o  b y l o  h r o z né !

P r o  k o l e d n ík y  s e  p ř i p r a v i l o  p o h oštěn í ,  s l a d ké  i  s l a né ,  a  p r o  m užs ký  a l k o h o l .  M e z i  d v e řm i

ře k l i  h o d o v ačk u ,  t o  b y l  rám u s !  Mě  o b eš l i  a  h l e d a l i  j i .  P r o l ít l i  k u c h yň ,  o bývák .  Až  v  p o d k r o v í

j i  n aš l i  s c h o v a n o u  z a  k o m ín e m  a  n ašu p a l i  j í  t a m  t a k  m o c ,  že  b r eče l a .  T i  s l ušn í  s e

o m l o u v a l i .

C h o d i l y  i  m a lé  dět i .  K d yž  mě l y  p l né  k oše ,  u dě l a l y  s i  vá l k u .  T a k  j s e m  v z a l a  s m e ták  a  d a l a

s l e p i c ím  n a  p ř i l e pše n o u .  A  o d p o l e d n e  už  b y l i  vš i c h n i  m užs ký  o p i l í .  T o  t a k y  n e b y l o  pěk ný .  

V y p a dá  t o ,  že  t y  h e z ké  V e l i k o n očn í  v z p o m ín k y  mát e  h l a v ně  z e  s véh o  dět s t v í . .

T o  v íš .  M a m i n k a  b y l a  šv a d l e n a ,  tát a  k r e jčí .  B y l i  m o c  š i k o v n í  a  mě l i  nás  rád i .  M y  m u s e l i

t a k y  p r a c o v a t .  P o máh a l i  j s m e  j i m  n o s i t  uš i té  o b l eče n í  l i d e m .  N a s t a v i l i  j s m e  r u k u  a

m a m i n k a  nám  n a  n i  o b l eče n í  h e z k y  s r o v n a l a  a  m y  j s m e  t o  o p a t r ně ,  a b y  s e  n e z m u c h l a l o ,

n o s i l i  k  l i d e m .  Něk t e ré  h o l k y  mě l y  záb a v u  a  m y  p r a c o v a l i .  A l e  m a m i n k a  b y l a  m o c  h o d ná  a

o h r o m ně  š i k o v ná .  Vše c h n y  s vát k y  d o m a  b y l y  m o c  h e z ké  a  s l ušné .  

A  c o  v e l i k o n očn í  vůně  a  z v y k y ?

T o  b y l o  p eče n í  a  b o c hán k y  a  p l e t e n c e ,  b e rán e k .  A  p o t o m  nád i v k y  s  m a s e m  a  k o p ř i v a m i .  O

Z e l e ný  čt v r t e k  j s e m  m u s e l a  j ít  k  p o t o k u  a  rán o  j s m e  s e  m u s e l i ,  a l e s p oň  něk d o ,  d o  pů l  tě l a

u mýt .  Já  j e n  o b l iče j .  T o  b y l o  j eště  p o l oše r o .  A  m o j e  dět i  m u s e l y  c h o d i t  p ře d  V e l i k o n o c e m i

n a  v r b o vé  p r o u t k y .  P r o  m l a dé  a  p r užné .  A  z  t o h o  s e  p l e t l y  t y  p o m láz k y .  T o  b y l o  t e d a  vše

s p o j e né  s  p eče n ím  a  m l a d o u  p ř í r o d o u .  K o l e m  p o tůčk u  j s m e  s b í r a l i  k o p ř i v y  n a  nád i v k u .

Z m iňu j e t e  př ír o d u .  Mát e  v z p o m ín k y  n a  j e j í  p r o b o u z e n í  s e ?  

Zá l eže l o  n a  r o c e .  Něk d y  p ře d  V e l i k o n o c e m i  b y l y  m r a z ík y  a  z i m a .  Něk d y  k rás ně  s v ít i l o

s l u n íčk o .  T o  dět i  b y l y  k rás ně  n a s t r o j e né  a  s b o r o vě  ř ík a l y  ř ík ačk y .  K d yž  m i  n a t r h a l y

k oč ičk y ,  s váz a l a  j s e m  j e  d o  k y t i c e .  P a k  j s e m  t y  k oč ičk y  v z a l a  n a  b o h o s l užb u  a  n e c h a l a  s i

j e  o d  f a ráře  p o s vět i t .  J eště  s i  v z p o m ínám ,  že  t u  j e d e n  pán  p r o s t ř i háv a l  s t r o m y ,  a b y

p r o k l e s t i l  p r o s t o r  p r o  ú r o d u .  T o  s e  dě l o  k aždý  r o k  a  b y l o  t o  m o c  dů l ež i tý .
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Ro z h o v o r  v e d l a  d o b r o v o l n i c e  K a t k a ,  

k t e rá  s vů j  ča s  t ráv í  s   k l i e n t k o u  p a n í  I r e n o u
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Něk d y  mě  n a p a d a j í  růz né  m yš l e n k y  a  o táz k y  s p o j e né  s  v l a s t n í  s m r t í .  J e  t o  n o r má l n í?

O k o l í  m i  dává  n a j e v o ,  že  s m r t  j e  tém a ,  o  k t e rém  s e  n e m l u v í .  A  v l a s t ně  n e v ím ,  s  kým  a  j a k

b y c h  t o  mě l a  p r o b ír a t . . .

D o b rý  d e n ,  

j e  p ř i r o z e né ,  že  nás  něk d y  n a p a d a j í  m yš l e n k y  o  v l a s t n í  s m r t i .  P o d o b ně ,  j a k o  c h c e m e  u  d o b ré

k n i h y  č i  f i l m u  vědět ,  j a k  s k o nčí ,  j e  p r o  větš i n u  l i d í  dů l ež i té  dát  s vém u  ž i v o t n ím u  p ř íběh u

d o b rý  k o n e c .  T o  tém a  j e  a l e  t a ké  s p o j e né  s  řa d o u  těžkýc h  p o c i tů ,  j a k o  j s o u  s m u t e k ,  l ít o s t ,

b e z n a dě j ,  b e z m o c  č i  v z t e k ,  a  p r o t o  s m r t  v y těsňu j e m e  z  n aš i c h  ž i v o tů .  N a  c o  n e m y s l ím e ,  o

če m  s e  n e b a v ím e ,  j a k o  b y  t o  n e e x i s t o v a l o .

Čím  j e  č l o věk  s t a rší ,  t ím  j e  ča s tě j i  k o n f r o n t o ván  s  v l a s t n í  s m r t e l n o s t í .  U m í r a j í  j e h o

v r s t e v n íc i ,  s o u r o z e n c i ,  ž i v o t n í  p a r t n e r .  P ř i c ház e j í  n e m o c i ,  u býv a j í  ž i v o t n í  s í l y  a  s n ižu j e  s e

s o běs t ačn o s t .  T o  ús t í  v e  věd o m í ,  že  a n i  já  t a d y  n e b u d u  věčně .  I  k d yž  j e  t o  i n d i v i d uá l n í ,  d a l o

b y  s e  ř íc t ,  že  s  p o k r oč i lým  věk e m  r o s t e  p o t ře b a  b a v i t  s e  o  k o n c i  s véh o  ž i v o t a .  V  rám c i  m o j í

p r a x e  s  k l i e n t y  s e n i o r y  n a  tém a  s m r t i  n a ráž ím e  p o mě r ně  ča s t o .  Řa d a  z  n i c h  b e r e  s m r t  j a k o

n e d í l n o u  s o učás t  s véh o  ž i v o t a  a  c h tě l a  b y  m ít  o táz k y  v l a s t n í  s m r t i  p r o m yš l e né .

J e  n o r má l n í ,  k d yž  s e  vám  h l a v o u  h o n í  m yš l e n k y  s p o j e né  s  k o n c e m  ž i v o t a .  Žád ná  o táz k a  n e n í

šp a t ně .  Něk d o  c h c e  p ře mýš l e t  sám ,  řa d a  z  nás  j e  c h c e  s d í l e t  s e  s vým i  b l íz kým i .  

J a k  t a k o vý  r o z h o v o r  v l a s t ně  z ačít ?

N e j p r v e  s i  p r o m y s l e t e ,  o  če m  p ře s ně  c h c e t e  m l u v i t .  Může  být  už i t ečné  s i  o táz k y  a  úv a h y

d o p ře d u  s e p s a t .  P r o  r o z h o v o r  s i  z v o l t e  t a k o v o u  d o b u  a  m ís t o ,  k t e ré  vám  b u d e  p ř í j e m né .

Něk o m u  s e  o  těžkýc h  věc e c h  lép e  p o v ídá  p ř i  c hůz i ,  j i ném u  v  o býv a c ím  p o k o j i  u  d o b ré  káv y .

V y b e r t e  s i  t o h o ,  s  kým  b y s t e  o  těc h t o  věc e c h  c h tě l i  m l u v i t .  Něk d o  t o  c h c e  p r o b r a t  s e  vše m i

č l e n y  r o d i n y ,  něk d o  s e  s věř í  j e n  j e d n o m u  č l o věk u ,  j i ný  c h c e  s d í l e t  s  k a m a rád e m .

 

Tém a  s m r t i  j e  v  n aší  s p o l ečn o s t i  s tá l e  t a b u i z o ván o .  V  p r a x i  s e  s e t kávám  s  t ím ,  že  p r o  řa d u

m l a dšíc h  l i d í  j e  t o  tém a  těžké ,  a  t a k  m o h o u  m ít  t e n d e n c i  s e  m u  v y hýb a t .  Z  mé  z k uše n o s t i

n e f u n g u j í  d r o b né  náz n a k y  „ Už  t a d y  d l o u h o  n e b u d u “ ,  k t e ré  s e  d a j í  o d být  vět o u :  „ N e b o j ,  b u d eš

t a d y  s  nám i  d o  s t a  l e t . “  M l u v t e  p ř ím o .  J a k o  úv o d  k  r o z h o v o r u  l z e  v y už ít  n a p ř .  úm r t í  z námé

o s o b n o s t i :  „ V íš ,  j a k  u m ře l  G o t t ,  t a k  j s e m  s i  u věd o m i l a ,  že  s m r t  s e  týká  i  mě ,  a  c h tě l a  b y c h

něk t e ré  věc i  p r o b r a t . “  „ V  ča s o p i s e  b y l  č lán e k  o  t o m ,  že  p r o  s t a ré  l i d i  j e  dů l ež i té  s e  s vým i

b l íz kým i  m l u v i t  o  s m r t i .  I  p r o  mě  j e  t o  dů l ež i té  a  c h tě l a  b y c h  s  t e b o u  o  mém  o d c h o d u  m l u v i t . “

N e t l ačt e  n a  p i l u ,  d e j t e  v aš i m  b l íz kým  ča s  s e  s  tém a t e m  s m r t i  t r o c h u  sž ít .  K o n e c  k o n ců  n e n í

n u t né  s e  o  vše m  p o b a v i t  v  j e d n o m  r o z h o v o r u .  D i a l o g  ča s t o  p ř i n e s e  n o vé  o táz k y  k  d a lším

r o z h o v o rům .  P o k u d  n e mát e  s  kým  s e  o  s m r t i  b a v i t ,  může t e  z a v o l a t  n a  l i n k u  N a d a c e  +420  725

692  170  č i  a n o n y m n í  l i n k u  důvě r y  p r o  s e n i o r y  ( L i n k a  s e n i o rů :  800  200  007 ) .

PTÁTE SE NÁS
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M g r .  V ERO N I K A  V A L E N T O VÁ ,  p s y c h o l ožk a  p r o g r a m u  D o m a  b e z  o b a v .  V

N a d a c i  půs o b í  o d  r o k u  2 0 1 6 ,  p o m o c i  s e n i o rům  a  r o d i n ným  p eču j íc ím  s e

věn u j e  o d  r o k u  2 0 0 5 .  Dá l e  půs o b í  j a k o  k r i z o vá  i n t e r v e n t k a  a  má  v l a s t n í

p s y c h o t e r a p e u t i c k o u  p r a x i .  K o n t a k t  n a  V e r o n i k u  z ís kát e  p ře s  s vé

k o o r d i nát o r k y ,  v  p ř íp a dě  r eá l né  p o t ře b y .
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A n i ,  půs o b íš  u  nás  j a k o  s táž i s t k a ,  pře d s t a v íš

nám  c o  dě láš  a  n a  če m  p r a c u j eš  u  nás ?

A k t uá l ně  s t u d u j u  p o s l e d n í  r očn ík  s o c iá l n í  p rác e .

D l o u h o d o bě  s e  t a k  z a j ímám  o  d e s t i g m a t i z a c i

d uše v n íh o  o n e m o c něn í  a  d ík y  v aší  N a d a c i  i  o

tém a  p a l i a t i v n í  péče  a  p lán o ván í  péče  v  závě r u

ž i v o t a .  C ož  j e  t o ,  n a  če m  u  vás  p r a c u j i .

P lán o ván í  péče ?  Závěr  ž i v o t a ?  K d yž  t o  t a k h l e

ř íkáš ,  n e z n í  t o  j a k o  m o c  p o z i t i v n í  tém a . . .

A n o ,  mám e  j e j  s p o j e né  s e  s l o v y  s m r t  a  u m í rán í ,  

 p o c i t y  b e z n a dě j e ,  z t rát y ,  s m u t k u ,  v y r o v náván ím

s e  s  t ím ,  že  už  n e mám e  v  ž i v o tě  o s o b u ,  k t e r o u

j s m e  mě l i  rád i .  N e t v a řm e  s e ,  že  t o  t a k  n e n í .  

Dů l ež i té  j e  v  závě r u  ž i v o t a  m l u v i t .  P o p o v íd a t  s i

a  s d í l e t ,  j a k  b y  s i  l i dé  p řá l i ,  a b y  o  ně  b y l o

p ečo ván o  v  d o bě ,  k d y  s e  k  t o m u  o n i  s a m i

n e b u d o u  m o c i  v y s l o v i t .  P r o d l o už i t  j e j i c h

m ožn o s t  o  s o bě  r o z h o d o v a t  n a  c o  n e j d e lší  d o b u .

A s i  k aždém u  už  s e  s t a l o ,  že  s e  nám  p ř íb u z ný ,

z námý  č i  k l i e n t  z ača l  s věřo v a t  s  p o c i t y

méněc e n n o s t i .  S  t ím ,  že  už  s vět u  n e má  c o  dát ,  a

t eď  j e  sám ,  lék a ř i  s e  s  n ím  b a v í ,  j a k o  b y  n e mě l

vše c h  pět  p o h r o m a dě ,  a  řeší ,  c o  b u d e  s  n ím

s a m o t ným .  T o  j s o u  v e l m i  těžká  tém a t a .  K d yž  o

n i c h  s l yším e  m l u v i t  n aše  p ř íb u z né  n e b o  k l i e n t y ,

ča s t o  j e  o d b u d e m e :  „ N e b o j ,  t y  t a d y  s  nám i

b u d eš  j eště  d l o u h o ! “ .  P r o t ože  p ře d s t a v a

o t e v ře n í  tém a t u  j e  p r o  nás ,  p o c h o p i t e l ně ,

s m u t ná .  N e v ím e  j a k  s e  p tát ,  j a k  o d p o v íd a t .  K d yž

s e  d o t yčném u  z h o rší  z d r a v o t n í  s t a v ,  j e  t o  p rávě

r o d i n a ,  s  kým  lék a ř i  řeší  d a lší  p o s t u p  a  k d o  s e

n a j e d n o u  p o d í l í  n a  r o z h o d o ván í .

Může m e  m ís t o  t o h o  ř íc t :  „ V ím ,  že  tě  t o  t ráp í ,

p o k u d  c h c eš ,  může m e  t o  p r o b r a t  p o d r o b ně j i ,

h l e d a t  řeše n í  a   z d o k u m e n t o v a t  t o ,  a b y c h o m

mě l i  větší  j i s t o t u ,  že  s e  t vá  p řán í  n a p l n í . “

P lán o ván í  péče  v  závěr u  ž i v o t a  j e  z a h r a n ičn í

k o n c e p t .  J a k  j e  t o  v  Če s k u ?

Mám e  D ř ív e  v y s l o v e ná  p řán í .  D o k u m e n t ,  v e

k t e rém  může m e  u vés t ,  s  j a kým i  z d r a v o t n ím i

p o s t u p y  p ř i  péč i  s o u h l a s ím e  č i  n e s o u h l a s ím e .  J e

u p r a v e n  zák o n e m  o  z d r a v o t n íc h  s l užbác h  a  m u s í

být  o p a t ře n  úře d ně  o věře ným  p o d p i s e m .

S o učás t í  j e  p o uče n í  lék a ře  o  z d r a v o t n ím  s t a v u  a

o  nás l e d c íc h  t a k o výc h  r o z h o d n u t í .

Čím  s e  l iší  o d  P lán o ván í  b u d o u c í  péče ?

V  D ř ív e  v y s l o v e nýc h  p řán íc h  s e  řeší  p o u z e

z d r a v o t n í  p o s t u p y ,  z d r a v o t n í  s t rán k a  j e d i n c e .  

V  p lán o ván í  b u d o u c í  péče  nás  z a j ímá  v íc  péče

o  o s o b u  s a m o t n o u .  P tám e  s e  n a  o b e c ná  p řán í ,

n o r m y ,  h o d n o t y .  N a  t o ,  c o  b y  s i  u rč i tě  p řá l .  C o

má  rád .  Če h o  s e  n e j v íc  b o j í .  Řeším e  s p i r i t uá l n í ,

k u l t u r n í  i  náb ože n s ké  o táz k y .  K r o mě

lék a řs kýc h  zák r o ků  nás  může  z a j ím a t  i  t o ,  k d e

s i  j e d i n e c  p ře j e ,  a b y  o  ně j  b y l o  p ečo ván o .  Z d a

j s o u  věc i ,  k t e ré  b y  c h tě l  č i  n e c h tě l  m ít  u  s e b e .

J e  t o  c e l o s t n í  p ř ís t u p .

J a k o u  r o l i  v  t o m  h r a j e m e  m y ,  j a k o  N a d a c e ?

M y ,  k t e ř í  k l i e n t y  n a vštěv u j e m e ,  řeším e  s  n i m i

nák u p y ,  d o mác n o s t ,  d o p r o v o d y  z a  lék a ř i  a

p o d o b ně ,  a  v ídám e  s e  s  n i m i  p r a v i d e l ně ,  mám e

v íc e  p r o s t o r u  a  m ožn o s t í  s  k l i e n t y  t o h l e  tém a

o t e v ř ít ,  n ež  t ře b a  lék a ř ,  a  mám e  p ř í l ež i t o s t

n a b íd n o u t  j i m  p r o s t o r  p o d r o b ně j i  t o  p r o b r a t .

C o  mám  u dě l a t ,  k d yž  mám  o  t a k o vé

z d o k u m e n t o ván í  zá j e m ?

S  b l íz kým  č l o věk e m  p r o b e r t e :  c o  b y s t e  s i  v

rám c i  péče  a  lék a řs kýc h  zák r o ků  p řá l i ;  

c o  b y s t e  s i  n a o p a k  n e p řá l i  a  če h o  s e  b o j ít e  č i  z

če h o  mát e  o b a v y ;

v aše  p řán í  s p o j e ná  s e  s p i r i t uá l n ím i ,  k u l t u r n ím i

č i  náb ože n s kým i  h o d n o t a m i .

A  j e  úp l ně  v  p o řád k u  n e vědět  vše c h n o  h n e d .

O d kážu  j eště  n a  C e n t r u m  p a l i a t i v n í  péče  a  n a

s t rán k y  u m i r a n i . c z ,  k d e  n a j d e t e  už i t ečné

i n f o r m a c e .  Může t e  p r o b r a t  m ožn o s t i  s e  s vým

oše t řu j íc ím  lék a ře m .  T o  z n í  j a k o  o t ře p a ná

f ráz e ,  a l e  j e  dů l ež i té  j e d n a t  v  k o n t e x t u  s véh o

z d r a v o t n íh o  s t a v u .  A  u rč i tě  j e  m ožné  o b rát i t

s e  p ř ím o  n a  nás .   

 

N a p ř ík l a d  n a  k o l e g y n i  B l a n k u  Ro uša l o v o u ,

k o o r d i nát o r k u  péče ,  n a  k t e r o u  z ís kát e  k o n t a k t

n a  i n f o l i n c e  N a d a c e  + 4 2 0  7 2 5  692  1 7 0

"Důležité je mluvit," říká stážistka Anna

s táž i s t k a  A n n a
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VĚDOMOSTNÍ KVÍZ

1  -  K d o  p r o n e s l  výr o k  „  A  pře c e  s e  t očí“  ?  

2  -  K d o  b y l  K a r e l  Vác l a v  K l íč?

3  -  K d o  b y l  důvěr n ík e m  K a r l a  I V .  ?

4  -  Š l e c h t ičn a  z e  13 .  s t o l e t í ,  k t e rá

p r o s l u l a  s v o u  d o b r oč i n n o s t í?

5  -  K d y  b y l a  z a l ože n a  K a r l o v a  u n i v e r z i t a ?

6  -  A d a m  M i c h n a  z  O t r a d o v i c  b y l . . . ?  

7  -  K t e rý  náš  m i n i s t r  z a h r a n ičn íc h  věc í

z e mře l  10 .3 .1948?

8  -  L i d i c e  a  L ežák y  -  c o  t o  j e ?

9  -  J a k  s e  j i n a k  o z n aču j e  b i t v a  1805

n a  M o r a vě?

10  -  K d o  b y l a  C o c o  C h a n e l ?  

11  -  C o  v y n a l e z l  A l e x a n d r  F l e m i n g ?

12  -  K d e  s íd l í  d i v a d l o  H u s a  n a  p r o váz k u ?

13  -  V e  k t e rém  d i v a d l e  v  M o s k vě  půs o b i l

h e r e c ,  bás n ík  a  p ís n ičkář  V l a d i m ír

V y s o c k i j ?

14  -  K d o  b y l a  H a n a  P o d o l s ká?  

15  -  K t e rá  s t a n i c e  m e t r a  v  P r a z e  j e

n e j h l u bší?  

16  -  C o  v ít e  o  Ž ižk o v s ké  věž i ?

1 - Galileo Galilei

2 - Vynálezce zabývající se tiskařskými

technikami z nichž nejznámější je hlubotisk. 

3 - Bušek z Velhartic – prováděli spolu

hlavně degustaci vína (odtud známá báseň)

4 - Zdislava z Lemberka. Později

kanonizována za svatou.

5 - 1348, měla 4 fakulty

6 - Barokní hudebník a básník 

7 - Jan Masaryk

8 - Jsou obce, které byly srovnány se zemí

a vypáleny jako msta za atentát na

říšského protektora Heydricha. Muži byli

postříleni, ženy poslány do koncentračního

tábora a děti dány na převýchovu do

německých rodin.

9 - Bitva 3 císařů – Rusko, Uhersko, Prusko

10 - Světoznámá módní návrhářka.

Předchůdkyně české Blanky Matragi.

11 - Penicilin

12 - Brno

13 - V divadle na Tagance. 

14 - Přední česká módní návrhářka.

Oblékala první dámy, herečky a ženy mužů

činných v kultuře, politice, vědě.

15 - Náměstí míru – díky své hloubce má

tato stanice i nejdelší eskalátor.

16 - Byla dána do provozu před 30 lety.

Měří 292 metrů a je nejvyšší stavbou nejen

u nás, ale v celé Evropě. 



KAM SE PODÍVAT V DUBNU A
KVĚTNU?

B o t a n i c ká  z a h r a d a  Př ír o d o věd e c ké  f a k u l t y

U n i v e r z i t y  K a r l o v y ,  

N a  S l u p i  16 ,  P r a h a  2 ,  221  951  885

6 . –  29 .5 .  P o hád k o vé  k r a j i n k y  z e  s u k u l e n t n íc h

r o s t l i n .  V s t u p né  s e n i o ř i  30 , -

D I V A D L O  U  V A LŠŮ  K a r o l i n y  S vět lé  18 ,  P r a h a  1  

P o k l a d n a  t e l e f o n :  222  333  999

21 .4 .  čt v r t e k  16 :00  J a k  s e  h l a d í  d uše  s  Vác l a v e m

Vět v ičk o u   160 , -

M e z i nár o d n í  d e n  m u z e í  2022  –  18 .  k vět n a

V s t u p  z d a r m a  d o  Ná r o d n í  g a l e r i e ,  Ná r o d n íh o

z e mědě l s kéh o  m u z e a ,  Ná r o d n íh o  m u z e a ,  M u z e a

měs t a  P r a h y .

P r ažs ké  j a r o  2022 :  12 .  k vět n a ,  Má  v l a s t  n a

K a m pě ,  v s t u p  z d a r m a

16 .00  V y s t o u p e n í  m l a dýc h  u mě l ců

20 .00  Z a há j e n í  P r ažs kéh o  j a r a  –  p ř ímý  p ře n o s  z e

S m e t a n o v y  s íně  O b e c n íh o  d o m u

Ná r o d n í  z e mědě l s ké  m u z e u m ,  B y l i n k o vý  d e n  23 .

4 .  2022 ,  9–17 :00 ,  p o k l a d n a :  220308111

s e n i o ř i  n a d  70  l e t ,  100  Kč
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46 .  v e l e t r h  s t a r ož i t n o s t í  A n t i q u e

21 . –24 .  4 .  2022 ,  N o v o měs t s ké  r a d n i c e :  K a r l o v o

náměs t í  1 /23  –  v c h o d  z  u l i c e  V o d ičk o v a

čt - s o :  10 -19  h o d ,  n e :  10 -17  h o d  /  důc h o d c e  80  Kč  

 

B i o  S e n i o r  -  K i n o  A t l a s ,  S o k o l o v s ká  371 /1 ,  P r a h a -8 ,

222  312  737

P ře d s t a v e n í  n e j e n  p r o  s e n i o r y  s e  z výh o d něným

v s t u p ným  70 , -  Kč .  K aždé  út e rý  o d  15 :30  v  m a lém

sá l e  a  k ažd o u  s t ře d u  v e  v e l kém  sá l e  o d  15 :00 .

 

N e s e d ím  s o u s e d ím  -  K l u b  p r o  s e n i o r y  n a  r o h u

S a r t o r i o v y  a  A n a s táz o v y  u l i c e ,  B ře v n o v .  

 

V e l i k o n očn í  t r h y  

S t a r o měs t s ké  náměs t í  -  2 .  4 . –24 .  4 .  2022  

Náměs t í  M í r u  -  K D Y :  2 .  4 . –  18 .  4 .  2022

V e l i k o n o c e  n a  K u l aťák u  9 .4 .  2022  8 -14 :00  a  

 16 .4 .2022  8 -14 :00

9 .4 .2022  V e l i k o n očn í  j a r m a r k  K b e l y ,  o d  14  h o d i n  v

C e n t rá l n ím  p a r k u  K b e l y

r o z l o uče n í  s e  z i m o u  -  ház e n í  M o r a n y  d o  v o d y ,

u v ítán í  j a r a ,  t rž iště ,  d i v a dé l k o ,

16 :00  z a h r a j e  k a p e l a  H R A D N Í  D U O

T I P Y  O D  P A N Í  J A R M I L K Y  ( p íše  d o b r o v o l n i c e  K r i s týn a )

M o j e  k l i e n t k a  a  p ř ít e l k y ně  p a n í  J a r m i l k a  p i j e  už  r o k y  p o  rán u  s k l e n i c i  v l ažné  v o d y  s e  šťáv o u  z

pů l k y  c i t rón u .  B e z  t o h o  j e j í  d e n  n i k d y  n e z ačn e .  V y p i t í  s k l e n i c e  s a m o t né  v o d y  p o  rán u  j e  v e l m i

b l a h o dá r né .  Tě l u  d o dá  h y d r a t a c i ,  k t e rá  p o  d l o u hé  n o c i  c h y b í  a  n a s t a r t u j e  m e t a b o l i s m u s .  K d yž  d o

v o d y  p ř i dát e  j eště  šťáv u  z  c i t rón u  d o p l n ít e  t ím  i  v i t a m ín  C ,  k t e rý  j e  p r o  n aše  tě l o  s i l ným

a n t i o x i d a n t e m  a  p o s í l ít e  i m u n i t u .  Šťáv a  z  c i t rón u  s e  t a ké  d o p o r uču j e  p ř i  p r o b lém e c h  s  t ráv e n ím ,

p o d p o r u j e  v y l učo ván í  t o x i nů ,  p o máhá  p ř i  n a dýmán í  i  zác pě .  N a v íc  má  šťáv a  p ř íz n i vý  v l i v  n a  náš

m o z e k  a  o  t e n  j e  p o t ře b a  s e  s t a r a t  v  k aždém  věk u !  

P o k u d  Vás  t ráp í  b o l e s t  k l o u bů ,  j e j í ž  p ř íč i n o u  j e  r e v m a t i s m u s ,  p a n í  J a r m i l k a  d o p o r uču j e  k o u p i t  s i

z e l e né  z e l í .  J e h o  s y r o vé  l i s t y  p o t o m  n a  p r kén k u  l e h c e  p r o k l e p e j t e ,  p ř i l ožt e  n a  b o l a vá  m ís t a  a

o m o t e j t e  gáz o u  n e b o  j i n o u  lát k o u .  Z a r uče ně  s e  Vám  u l e v í .

Mát e  t i p y ,  o  k t e ré  b y s t e  s e  s  nám i  rád i  p o dě l i l i ?  Z a j ím a vý  r e c e p t ,  b y l i n k u ,  k t e r o u  p o už ívát e  a  d n e s  s e

z  n í  j iž  t o l i k  n e v a ř í / n e p i j e  s e ?  N a p išt e  nám  n a  n aš i  a d r e s u  a  m y  j e  o t i s k n e m e  p ř íště ,  n e b o  v y už i j e m e

n a  n aš i c h  s o c iá l n íc h  s ít íc h / i n t e r n e t u .  

A d r e s a :  N a d a c e  K rás a  p o m o c i ,  Šp a ně l s ká  770/2 ,  P r a h a  2 ,  120  00  /  h e s l o :  ča s o p i s  

RADY A TIPY



T e r a p e u t i c ké  s l u c hát k o  -  T e r a p e u t i c ká  l i n k a  n e n í  k r i z o v o u  l i n k o u ,  j e  l i n k o u  d o  t e r a p i e .  

P o  v y t oče n í  čís l a  212  812  540  v  p r o v o z n í  d o bě  vás  s p o j í  s  p s y c h o t e r a p e u t e m .  Zůs t a n e t e  v

a n o n y m i tě .  T e r a p e u t  s e  p ř i z půs o b í  vám ,  s i t u a c i  a  t o m u ,  c o  p o t ře b u j e t e  řeš i t .  B u d e  n a s l o u c h a t

a  n e b u d e  vás  s o u d i t .  P o k u d  b u d e t e  m ít  zá j e m ,  může t e  s e  s p o l u  d o m l u v i t  n a  d a lším  h o v o r u .

E l p i d a  -  L i n k a  s e n i o rů  -  800  200  007  -  v o lán í  j e  b e z p l a t né ,  d e n ně  o d  8 :00  d o  20 :00  h o d i n .

A n o n y m n í  t e l e f o n i c ká  k r i z o vá  p o m o c  p r o  s e n i o r y ,  p eču j íc í  o  s e n i o r y  a  o s o b y  v  k r i z i .

Ž I V O T  90  -  S e n i o r  t e l e f o n  -  800  157  157  -  j e  b e z p l a t ná ,  a n o n y m n í  a  o d b o r ná  l i n k a  důvě r y ,

k t e rá  f u n g u j e  n o n s t o p  –  24  h o d i n  d e n ně  /  7  d n í  v  týd n u .  J e  z d a r m a .

Nák u p  p o  t e l e f o n u :

R o h l ík  -  w w w . r o h l i k . c z  800  730  740  -  d o p r a v a  z d a r m a  p r o  s e n i o r y  a  d rž i t e l e  p růk a z u  Z T P .  N a

l i n c e  vás  z a r e g i s t r u j í  a  p o té  o b j e d návát e  p o  t e l e f o n u  a  p l a t ít e  p o u z e  nák u p ,  d o p r a v a  j e

z d a r m a .  Nák u p  v y n e s o u  až  k e  d v e ř ím .  M i n i má l n í  o b j e d náv k a  j e  500 , - .  S  o p e rát o r k o u  nák u p

s e s t a v u j e t e ,  může t e  s e  p tát  n a  s l e v y .  Z  d o s t u p nýc h  ča sů  s i  v y b e r e t e ,  k d y  vám  nák u p

d o v e z o u .

L i n k a  155  -  p o h o t o v o s t

L i n k a  112  –  T ísňo vé  v o lán í

D ík y  t ísňo vé  l i n c e  112  s e  může t e  d o v o l a t  p o m o c i  zác h r a nářů .  J e  d o s t u p ná  z  p e v nýc h  l i n e k  i  z

m o b i l n íc h  t e l e f o nů .  V o lán í  j e  z c e l a  z d a r m a  n a  c e lém  úz e m í  E U .  L i n k a  112  j e  u rče n a  p r o

j a kéh o k o l i v  č l o věk a ,  k t e rý  s e  o c i t n e  v  n o u z o vé  s i t u a c i  a  p o t ře b u j e  u r g e n t n í  p o m o c

zác h r a n nýc h  č i  b e z p ečn o s t n íc h  s l ože k  ( h a s ič i ,  p o l i c i e ,  z d r a v o t n íc i ) .

DŮLEŽITÉ KONTAKTY

Děk u j e m e  vše m  d o b r o v o l n íkům  a  k l i e n tům  z a  p o m o c  n a  n aše m  s p o l ečném  ča s o p i s u .

 

 Děk u j e m e  t a ké  M o n i c e  d e  G h o u y  a  t i s kár ně  J C  p r i n t  

z a  t i s k  ( n e j e n )  t o h o t o  ča s o p i s u .
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koordinátor dobrovolníků
Jája

guru na sítě a komunikaci 
Káťa

koordinátorka Zlaté práce 
Katka 

dobrovolnice Katka psycholožka Veronika stážistka Anna

http://www.rohlik.cz/

