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Váže ný  čt e nář i ,

 

d rž íš  v  r u c e  úp l ně  p r v n í  čís l o  z b r u s u  n o véh o

ča s o p i s u  K r a s o ( v ) h l e d !  Ča s o p i s  j e  o bča s n ík

a  s e s t a v u j e m e  h o  m y ,  d o b r o v o l n íc i  a

z a měs t n a n c i  N a d a c e  K rás a  p o m o c i  v e  s vém

v o l ném  ča s e .  S  p o k o r o u  a  o d  s r d c e .

 

P o s l e d n í  měs íc e  n e b y l y  j e d n o d u c hé  a  ča s t o

a n i  v e s e lé .  P r o t o  c h c e m e  d o  n aše h o

K r a s o ( v ) h l e d u  dát  vše c h n o  k rás né  a  m i lé ,

c o  může m e .

 

P řečt eš  s i  t a k  r o z h o v o r y ,  náv o d y ,

k o m e n táře ,  p ř íběh y  i  r a d y .  Věř ím e ,  že  s e

d o b ře  p o b a v íš ,  něc o  s e  t ře b a  n a učíš  a

h l a v ně  -  že  z ís káš  K rás ný  v h l e d .  A  n a d h l e d !

 

P ř í j e m né  c h v í l e  u  čt e n í  K r a s o ( v ) h l e d u  p ře j e

Káťa
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N a d a c e  K rás a  p o m o c i
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i n f o @ k r a s a p o m o c i . c z

P o k u d  mát e  p ř i p o m ín k y ,  r a d y  a  t i p y ,  j a k

ča s o p i s  z l e pš i t  n e b o  mát e  zá j e m  s e  d o

p s a n í  ča s o p i s u  z a p o j i t ,  n a p išt e  nám  n a  n aš i

a d r e s u ,  d o  p ře d mět u  n a p išt e  K r a s o ( v ) h l e d .



P a n í  X  nám  ř ík a l a ,  že  s e  n a  n o vý  r o k  n e těší .  Šp a t ně  s e  j í  c h o d í ,  n a  vše c h n o  s a m a

n e s t ačí .  B o j í  s e  d a lšíh o  r o k u ,  p r o t ože  t uší ,  že  s e  j e j í  s t a v  z h o rší .  N e c h c e  t ím

z a těžo v a t  s v o u  r o d i n u .

 

Z  h o v o rů  s  k l i e n t y  t uším e ,  že  t o  n e n í  tém a  o j e d i ně lé ,  t a k  j s m e  p o p r o s i l i  d o b r o v o l n i c i

K r i s týn u ,  k t e rá  n a p s a l a  k rát ké  z a m yš l e n í .  K r i s týn k a  má  k rás ný  v z t a h  s e  s v o j i  k l i e n t k o u

p a n í  J .

 

M i lá  p a n í  X ,  f y z i c kýc h  s i l  u bývá ,  a l e  s tá l e  Vám  t o h o  p l n o  zůs tává .  Dů l ež i tý  j e  z d r a vý  a

p o z i t i v n í  p ř ís t u p .  N e t r a p t e  s e  něčím ,  c o  n e může t e  z měn i t .  L e pší  j e  z a měř i t  p o z o r n o s t

j i ným  s mě r e m .  Těšt e  s e  z  V aší  r o d i n y ,  t a  j e  u rč i tě  rád a ,  že  Vás  má .  P o k u d  mát e  v n o uča t a

u rč i tě  o c e n í  v y p rávěn í ,  může t e  s i  z p ív a t ,  v y mýš l e t  bás n ičk y .

N e  k aždý  má  t o  štěs t í ,  že  má  r o d i n u .  J e  a l e  m n o h o  m ožn o s t í ,  j a k  s e  z a b a v i t  a  p o těš i t .

Z a m y s l e t e  s e  s a m a ,  c o  vás  těš i l o  a  těší .

P o k u d  b y s t e  mě l a  c h uť  s e  d o z vědět  něc o  n o véh o ,  c o  s i  t a k h l e  pů jč i t  v  k n i h o v ně  o d b o r n o u

l i t e r a t u r u  a  v z dě l a t  s e  v  n o vé  o b l a s t i ?  Běh e m  ž i v o t a  mám e  n a  t a k o vé  a k t i v i t y  má l o  ča s u .

V e  s tář í  už  h o  mám e  v íc e ,  t a k  p r oč  t o  n e v y už ít ?  

V z p o m eňt e  s i  n a  č i n n o s t i ,  k t e ré  Vás  v  m lád í  z a j ím a l y ,  a l e  n e b y l  n a  ně  ča s .  T eď  j e  p ře s ně

t a  c h v í l e ,  k d y  s e  d o  n i c h  může t e  p u s t i t .  

 

K r i s týn a  B .

 

 

 

 

 

 

 

 

P o k u d  řešít e  s i t u a c i ,  n a  k t e r o u  j iž  n e s t ačít e  a  e x i s t u j e - l i  t a k o vý  d r u h  s l užb y ,  k t e rý  vám   v

t o m t o  u l e hčí ,  n e b o  z a j i s t í ,  a b y s t e  t o  z v lád l i  s  d o p o m o c í  ( p ečo v a t e l s ká  s l užb a ,  o s o b n í

a s i s t e n c e  a t d . ) ,  m o h o u  vám  j i  p o m o c i  n a j ít  a  z p r o s t ře d k o v a t  n aše  k o o r d i nát o r k y  péče .

N e j těžš ím  k r o k e m  j e  s i  ř íc i  o  p o m o c ,  a l e  z nát e  nás  a  v ít e ,  že  s e  n a  nás  může t e  o b rát i t .  N e

vše  s a m o z ře j mě  z a ř íd i t  l z e .  Vžd y  b u d o u  věc i ,  s e  k t e rým i  vám  n e může  p o m o c i  n i k d o  k r o m

vás  s a mýc h ,  a  t o u  j e  n a p ř ík l a d  n a j ít  c h uť  d o  ž i v o t a .  

T ře b a  n a j d e t e  p o těc h u  v  nás l e d u j íc íc h  řád c íc h  a  p ř ís pěv c íc h  a  ně j a k o u  z a j ím a v o u  a k t i v i t u

v  s e k c i  K a m  s e  p o d ív a t .

 

Já j a  K .

 

KLIENTI SE NÁS PTAJÍ

3



. . .  A  c o  k d yž  m ís t o  n a dě j e  a  o p t i m i s m u  c ít ít e  s t r a c h ,  o s a mě l o s t ,  p o c i t y  z t rát y  č i  s m u t e k ?

P r o  k aždéh o  n e m u s í  být  n o vý  r o k  b u j a rý  p ř ís l i b  n o výc h  s vět lýc h  z ít řků .  Může  být  p r o váz e n

úz k o s t í .  N e n í  j e d n o d u c hé  v  t a k o vém  r o z p o l ože n í  dát  n a j e v o  s vé  e m o c e  n e b o  p ožád a t  o

p o m o c .  J e  dů l ež i té  s i  u věd o m i t  a  p ř i z n a t ,  j a k  s e  c ít ít e .  N e j s t e  v  t o m  s a m i .

 

„Šťa s t ný  n o vý  r o k “  n e m u s í  být  vžd y  šťa s t ný  a  j e  o s v o b o z u j íc í  d o v o l i t  s i  c ít i t  s e  t a k ,  j a k

z r o v n a  p o t ře b u j i .  N o vý  r o k  nám  vše m  n a b íz í  n o vé  p ř í l ež i t o s t i ,  j a k  s i  d o p řát  štěs t í  t ím ,  že

s e  o  ně j  n e b u d e m e  s t a r a t .  M ís t o  t o h o  s e  může m e  s t a r a t  o  s e b e ,  s vé  b l ižn í ,  s vé  k o n íčk y

č i  c o k o l i v  j i néh o  c o  nám  p ř i náší  d o b rý  p o c i t  a  dává  nám  s m y s l .  

 

 

P eču j t e  o  s v o u  m y s l  a  tě l o

Může  t o  být  r i t uá l  r a n n í  káv y ,  p ř i  k t e rém  s e  s o u s t ře d ím e  n a  s e b e ,  p r o c ház k a  v  p ř í r o dě  č i

p o z o r o ván í  p t a c t v a  z a  o k n e m .  Může  t o  být  d o d ržo ván í  p e s t ré  a  p r a v i d e l né  s t r a v y .  J e

m n o h o  růz nýc h  r i t uá lů ,  a l e  p ř i  vše c h ,  k t e ré  v n ímám e  j a k o  b l a h o dá r né  p r o  n aše  tě l o  č i

m y s l ,  o  s e b e  p eču j e m e .  

 

 

 

 

O p r ašt e  s vé  k o n íčk y

N a j ít  ča s  č i  e n e r g i i  n a  k o n íčk y  může  být  ča s t o  o b t í žné ,  a l e  c o  s i  z k u s i t  v z p o m e n o u t  n a  t y ,

k t e ré  Vám  d ř ív e  p ř i náše l y  štěs t í  a  r a d o s t ,  a l e  m ožná  j s t e  n a  ně  n e mě l i  d o s t  ča s u  a  z k u s i t

j e  z n o v u  n a všt ív i t ?

 

 

 

 

 

V děčn o s t  p o máhá  p o c iťo v a t  v íc e  p o z i t i v n íc h  e m o c í ,  v y c h u t náv a t  s i  d o b ré  záž i t k y  a

z v lád a t  n e p ř íz eň  o s u d u .  J e d n ím  z e  z půs o bů ,  j a k  z ač l e n i t  v děčn o s t  d o  k ažd o d e n n íh o

ž i v o t a ,  j e  z a l ož i t  s i  d e n ík .  M ožná  s e  z dá ,  že  něk t e ré  d n y  j s o u  še dé  a  n e l z e  v  n i c h  n a j ít  a n i

k o u s e k  b a r v y .  P o k u s t e  s e  i  t a k  h l e d a t  m a l ičk o s t i ,  k t e ré  Vám  běh e m  d n e  u dě l a l y  r a d o s t

n e b o  Vás  z a h řá l y .

 

V z p o m eňt e  s i  n a  m a l ičk o s t i ,  z a  k t e ré  j s t e  n a  s e b e  p yšn í .

ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK?
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T e n t o  t e x t  a  z a m yš l e n í  p r o  nás  n a p s a l a

d o b r o v o l n i c e  T e r k a ,  k t e rá  j e  s  nám i  už  o d

r o k u  2014



P r v n í  r o z h o v o r  b u d e  s  n aší  J a r ušk o u / Já j o u  K o s t o h r y z o v o u ,  k t e rá  s e  j a k o

k o o r d i nát o r k a  d o b r o v o l n íků  s t a rá  o  p r o p o j e n í  d o b r o v o l n íků  a  s e n i o rů  v  K rás e  p o m o c i ,

a  t o  už  téměř  pět  l e t .  K o o r d i n u j e  s táv a j íc í  d o b r o v o l n ík y  i  n o váčk y ,  k t eř í  b y  s e  rád i

z a p o j i l i  d o  d o b r o v o l n i c kéh o  p r o g r a m u .  

Z k uše n o s t i  má  v  o b l a s t i  p ř ímé  péče ,  a b s o l v o v a l a  k u r z  p r a c o v n ík a  v  s o c iá l n íc h  s l užbác h  a

v y s t u d o v a l a  S o c iá l n í  a  k u l t u r n í  a n t r o p o l o g i i .  " P rác e  mě  m u s í  b a v i t  a  p ř i náše t  d o b r o  d o

ž i v o t a  o s t a t n íc h , "  ř íká  o  s o bě .  Má  rád a  o t e v ře n o s t ,  l a s k a v o s t  a  s l ušn o s t  l i d í  vůč i  s o bě

n a v zá j e m .  

Ča s  t ráv í  rád a  v  p ř í r o dě ,  p o s l o u c hán ím  h u d b y  n e b o  m l u v e néh o  s l o v a  ( a u d i o k n i h y ) .  Rád a  s i

z a běhá .  Věn u j e  s e  m a l o ván í  a  těší  s e  z e  s véh o  č i nč i l íh o  kám oše .

 

V  K rás e  p o m o c i  p r a c u j eš  j a k o  k o o r d i nát o r k a  d o b r o v o l n íků  r o k y .  M o h l a  b y s  nám

př i b l íž i t ,  c o  j e  náp l n í  t vé  p rác e  a  j a ké  j s o u  t vé  h l a v n í  a k t i v i t y ?  

K o m u n i k a c e  e - m a i l o vá ,  t e l e f o n i c ká ,  n až i v o .  H l a v ně  s e  zá j e m c i  o  d o b r o v o l n i c t v í ,  j e j i c h

p r o věře n í ,  p o z nán í ,  šk o l e n í ,  s e z nám e n í  s  k l i e n t e m .  S  k l i e n t y  s e  s e z nám ím ,  z j i s t ím ,  z d a  a

j a kéh o  c h tě j í  p a rťák a .

N e  k aždý  s e n i o r  m u s í  a  c h c e  m ít  d o b r o v o l n ík a .  D o b r o v o l n ík  p a t ř í  k  t o m u ,  k t e rý  t o už í  p o

s p o l ečn o s t i ,  c h y b í  m u  p a rťák  a  n e b y d l í  s  r o d i n o u .  H l a v n ím  s m y s l e m  j e  v y t váře t  s tá lé

d v o j i c e ,  k t e ré  m a j í  p řát e l s ký  v z t a h .  

 

J a k  s i  mám e  pře d s t a v i t  t vů j  d e n  v  p rác i ?

D o p o l e d n e  t o  j s o u  r u t i n n í  zá l ež i t o s t i  ( e - m a i l y  a  t e l e f o nát y ) .  P o  d o p o l e d n í  kávě ,  k t e r o u  s i

n i k d y  n e o d p u s t ím ,  c h o d ím  n a  s c hůz k y ,  mám  růz ná  j e d nán í  a  věn u j i  s e  úk o lům ,  n a  k t e ré  s e

m u s ím  v íc e  s o u s t ře d i t .  S e t káván í  s  d o b r o v o l n ík y  a  s e z n a m o ván í  k l i e n t a  a  d o b r o v o l n ík a

mám  n e j r a dě j i .  

M i m o  t o  řeším  p o j ištěn í  d o b r o v o l n íků ,  n a s t a v o ván í  n o v i n e k  d o b r o v o l n i c kéh o  p r o g r a m u ,

k o m u n i k a c i  s  o s t a t n ím i  o r g a n i z a c e m i  v  d o b r o v o l n i c kém  s větě ,  a d  h o c  zá l ež i t o s t i  -

r o z vés t ,  r o z nés t ,  v y m y s l e t ,  k o o r d i n o v a t ,  s j e d n a t ,  n a p s a t .  

 

K d y b y c h  s e  c h tě l a  s tát  d o b r o v o l n ík e m ,  j a ké  j s o u  vše c h n y  m ožn o s t i  p o m o c i ,  k t e ré

b y c h  m o h l a  j a k o  d o b r o v o l n ík  n a b íd n o u t ?

H l a v n ím i  a k té r y  p r o g r a m u  j s o u  d o b r o v o l n íc i  t z v .  d o  pá r u ,  t e d y  s e n i o r  a  d o b r o v o l n ík .

D o b r o v o l n ík  může  být  d o b r o v o l n ík e m  p r o  j e d n o h o  k l i e n t a  a  v y t v o ř i t  p řát e l s k o u  v a z b u

n e b o  s e  může  z a p o j i t  j i n a k  ( v y s vět l e n í  m o d e r n íc h  t e c h n o l o g i í  k l i e n tům ,  

p ře k l a d y ,  a d m i n i s t r a t i v a ,  p o m o c  s  p s a n ím  ča s o p i s u ) .

 

Zá l ež í  n a  t o m ,  v  če m  c h c e  k d o  p o m o c i .  N e  k aždý  s t o j í  o  d o b r o v o l n ík a  a  n e  k aždý  j e  p r o

d o b r o v o l n ík y  v h o d ný .  K l i e n t ,  k t e rý  b u d e  m ít  d o b r o v o l n ík a ,  j e  č l o věk ,  k t e rý  t o už í  p o

s p o l ečn o s t i  d r u hé  b y t o s t i  a  t o ,  c o  c h c e ,  n e n í  p o m o c ná  r u k a ,  a l e  s p ř íz něná  d uše .

D o b r o v o l n íc i  p r o c ház e j í  p o h o v o r e m ,  p ře d k lád a j í  z d r a v o t n í  p o t v r z e n í ,  výp i s  z  r e j s t ř ík u

t r e s tů  a  úča s t n í  s e  šk o l e n í .  J e j i c h  c e s t a  j e  d l o u há  a  i  n a l e z e n í  pá r u  n e n í  c h v i l k o vá

zá l ež i t o s t .

 

"Práce musí bavit a přinášet dobro do
života ostatních," říká Jaruška
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B r z y  t o  b u d o u  d v a  r o k y ,  c o  nás  o v l i v n i l a  p a n d e m i e .  J a ké  z měn y  s  s e b o u  př i n e s l a  a

j a ký  mě l a  v l i v  n a  a k t i v i t y  N a d a c e  a  s e t káván í  d o b r o v o l n íků  s e  s e n i o r y ?  J s o u  ně j a ká

d o p o r uče n í  p r o  d o b r o v o l n ík y  a  s e n i o r y ,  k t e rým i  j e  n u t né  s e  ř íd i t ?

R e a g u j e m e  n a  a k t uá l n í  p o t ře b y  k l i e n tů ,  p o máh a l i  j s m e  s  očk o ván ím ,  s  nák u p y  a  p o d o b ně .

J e  i d eá l n í ,  k d yž  j s o u  d o b r o v o l n ík  i  k l i e n t  očk o v a n í .  K aždý  d o b r o v o l n ík  s e  t e s t u j e  p ře d

návštěv o u  s e n i o r a .  Z a j išťu j e m e  o c h r a n né  p o můc k y .  O b s a h  d o b r o v o l n i c ké  č i n n o s t i  s e  měn í

v z h l e d e m  k  p o t ře bám  k l i e n t a .  Z a  s e b e  d bám  n a  o b o u s t r a n n o u  b e z p ečn o s t .  K l i e n tů  j s m e

s e  p t a l i ,  z d a  návštěv y  c h tě j í  p ře r uš i t ,  n e b o  z d a  s e  c h tě j í  p o t káv a t  i  z a  c e n u  r i z i k a .

D o b r o v o l n ík y  o d  z ačát k u  n a bádám  k  v yšší  o p a t r n o s t i .  I n f o r m u j e m e  o  h y g i e n i c kýc h

o p a t ře n íc h ,  p o s k y t u j e m e  t e s t y ,  r o ušk y ,  r e s p i rát o r y .  C h c i  vědět ,  c o  s e  dě j e  u  d o b r o v o l n íků

a  k l i e n tů .  N a  z ačát k u  ún o r a  j s m e  n a  14  d n í  návštěv y  p ře r uš i l y ,  p r o t ože  čís l a  n a k aže nýc h

u k a z o v a l a ,  že  i  p ře s  h y g i e n i c ká  o p a t ře n í  j e  n a k až l i v o s t  n e m o c i  v e l m i  v y s o ká .

 

J a k  m o h o u  d o b r o v o l n íc i  p o m o c i ,  p o k u d  j s o u  s e n i oř i  o s a mě l í ,  m a j í  p s y c h i c ké  t ráp e n í ,

o b a v u  d o j ít  s i  n a  nák u p  n e b o  p o tře b u j í  k o u p i t  lék y ?

S n až ím e  s e  n aše  k l i e n t y  p o v z b u z o v a t  s k r z e  h o v o r y ,  návštěv y .  P ř i  p o t ře bě  p o p o v íd a t  s i

můžo u  v y už ít  T e r a p e u t i c k o u  l i n k u  S l u c hát k o  n a  čís l e  212  812  540 .

P r o  vše c h n y  o s t a t n í  p o t ře b y  j e  m ožné  k o n t a k t o v a t  k o o r d i nát o r a  –  B l a n k u ,  K r i s týn u  n e b o

M íšu .  P o můžo u  s  v y z v e d n u t ím  léků ,  a d m i n i s t r a t i v n ím i  úk o n y ,  z k o o r d i n o ván ím  s l uže b .

N a k o u p i t  j e  m ožné  p ře s  w w w . r o h l i k . c z  n a  b e z p l a t né  l i n c e  800  730  740 ,  k d e  d rž i t e l  Z T P

k a r t y  a  s e n i o r  n e p l a t í  d o p r a v u ,  j e n  nák u p ,  k t e rý  m u  d o n e s o u  d o mů .  P ř íp a d ně  m o h o u  k l i e n t i

b e z p l a t ně  v y už ít  p s y c h o l ožk u  V e r o n i k u ,  k t e rá  p o s k y t u j e  4  návštěv y  n e b o  h o v o r y  z d a r m a

p r o  n aše  k l i e n t y  a  p eču j íc í .  H l a v n í  j e  n e s t y dět  s e  ř íc i  s i  o  p o m o c .

 

P r o  t v o u  p rác i  j e  s těže j n í  k o m u n i k a c e ,  k t e rá  p r o  t e b e  může  být  něk d y  p s y c h i c k y

nár očná .  Máš  ně j a ké  r i t uá l y ,  u  k t e rýc h  rád a  r e l a x u j eš  a  n a b íráš  n o výc h  s i l ?

P o k u d  č l o věk  h o d ně  k o m u n i k u j e  a  dává ,  m u s í  n a b í r a t  e n e r g i i  něk d e  j i n d e .  Já  e n e r g i i

d o b í j ím  v  p ř í r o dě ,  s  r o d i n o u ,  m a l u j i ,  o bča s  j s e m  s  p řát e l i ,  h o d ně  s p ím  a  o d p očívám .  Vžd y

m y s l ím  n a  t o ,  že  k d yž  e n e r g i i  n e mám ,  n e můžu  j i  dáv a t ,  t o  j e  p o d l e  mě  dů l ež i té  p r o  k aždé

p o v o lán í ,  v e  k t e rém  p r a c u j e t e  s  l i d m i .  Mým  p o h o n e m  j e  t o ,  že  m i  p rác e  dává  s m y s l .  V e l k o u

m o t i v a c í  j s o u  m i  s p o k o j e n í  k l i e n t i  a  úža s n í  d o b r o v o l n íc i .  O s o b y ,  k t e ré  věn u j í  s vů j  ča s  a

čás t  s r d c e  s vým  s e n i o rům .  

 

Z ača l  r o k  2022 .  Če ká  nás  v  N a d a c i  něc o ,  n a  c o  s e  už  t eď  může m e  těš i t ?  

R o z j e z d  ča s o p i s u !  Mám e  r a d o s t ,  že  j s m e  s e   s eš l i  v e  z d r a v í ,  mám e  m ožn o s t  p lán o v a t .  Těší

nás  zá j e m  d o b r o v o l n íků  a  k l i e n tů  o  p r o h l u b o ván í  v zá j e m nýc h  v z t a hů .  Těším e  s e  n a

vše c h n o ,  c o  nám  n o vý  r o k  2022  p ř i n e s e .  A  n o v i n k y ?  Až  b u d o u ,  n a p íše m e  Vám  j e  s e m .

 

J e  něc o ,  c o  b y s  p o přá l a  s e n i o rům ,  d o b r o v o l n íkům  a  k o l e g y n ím ?

Vše m  b y c h  p řá l a ,  a b y  j e  k aždý  d e n  něc o  p o těš i l o  a  a b y  s e  k aždý  d e n  mě l i  n a  c o  těš i t .  A b y

mě l i  s  kým  r a d o s t  s d í l e t  a  s  kým  „ p o k e c a t “  u  káv y ,  v y r a z i t  n a  p r o c ház k u  a  t ře b a  i  m lče t .

Vše m  i  s o bě  p ře j u ,  a b y c h o m  i  t e n t o  r o k  p ř i  p o h l e d u  z pát k y  v i dě l i  j a k o  s m y s l u p l ný .  A b y  vše

t o  n e m i lé  p r o  nás  mě l o  p o z i t i v n í  výv o j  a  a b y c h o m  s e  vš i c h n i  m o h l i  s e t k a t .  Mě j m e  s e  rád i !

6

Ro z h o v o r  z p r a v o v a l a  d o b r o v o l n i c e  J i t k a ,  

k t e rá  s vů j  ča s  t ráv í  s   k l i e n t k o u  L íd o u  (91 )  už  téměř  6  l e t



VZKAZY OD DĚTÍ
ZE ZŠ VE VRŠOVICÍCH, 2. TŘÍDA
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K t e rá  Z O O  b y l a  o t e v ře n a  j a k o  p r v n í?

D vů r  K rá l o vé  n a d  L a b e m  

B e r o u n  

P r a h a

L i b e r e c

N o r s k o

Švéd s k o

Dán s k o

F i n s k o

Žád n o u

J e d n u

D vě  

T ř i

D o  A n g l i e

D o  Šp a ně l s k a  

D o  I tá l i e

D o  F r a n c i e

B l a n k a  z  V a l o i s

A n n a  S v íd n i c ká  

A n n a  F a l c ká

E l išk a  P o m o řa n s ká

B r a n dýs  n a d  L a b e m

N y m b u r k

L y sá  n a d  L a b e m

Z b r a s l a v

1 .

a .

b .

c .

d .

 

2 .  K d e  s e  k o n a l y  l e t n í  o l y m p i j s ké  h r y  

 1952?

a .

b .

c .

d .

 

3 .  K o l i k  z l a týc h  m e d a i l í  p ř i v e z l  E m i l

Zát o p e k ?  

a .

b .

c .

d .

 

4 .  K a m  b y l  p o s lán  K a r e l  I V .  J a n e m

L u c e m b u r s kým  n a  p ře výc h o v u ?  

a .

b .

c .

d .

 

5 .  K t e ré  že n y  b y l y  m a nže l k a m i  K a r l a  I V . ?

a .

b .

c .

d .

 

6 .  K d e  b y l a  pův o d ně  p o c h o ván a  E l išk a

P ře m y s l o v n a ?  

a .

b .

c .

d .

 

VYZKOUŠEJTE PAMĚŤ
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P r a h a  -  Vác l a v s ké  náměs t í

P o děb r a d y

B r n o

P r a h a  –  V ít k o v

P r a h a  –  O lša n y

P r a h a  –  V i n o h r a d s ké  h řb i t o v y

P r a h a  –  M a l v a z i n k y

P r a h a  –  V yše h r a d

J a r o s l a v  H e y r o v s ký  (1959 )

O t t o  W i c h t e r l e  (  Z a  výs l e d k y

z ís k a né  z k o u mán ím  v  o b l a s t i

m a k r o m o l e k u lá r n í  c h e m i e . )

J a r o s l a v  S e i f e r t  (  Z a  l i t e r a t u r u . )

V  O l o m o u c i  

V  K r o měř íž i

V  H r a d c i  K rá l o vé

V  P r a z e  ( n a  H r a dča n e c h  –  L o r e t a )

7 .  K t e rá  j e z d e c ká  s o c h a  j e  v  E v r o pě

n e j větší?  

a .

b .

c .

d .

 

8 .  K a m  s e  p o c h o váv a l y  výz n a m né  če s ké

o s o b n o s t i ?  

a .

b .

c .

d .

 

9 .  K t e ř í  Češ i  z ís k a l i  N o b e l o v u  c e n u ?  

a .

b .

c .

 

10 .  K d e  s e  n a c ház í  v  Če c hác h

z v o n k o h r a ?  

a .

b .

c .

d .

 

11 .  J a k  s e  j m e n o v a l i  s o u r o z e n c i  m i s t ř i

s vět a  v  t a n c íc h  n a  l e dě?  K o n c e m  60 .  l e t

e m i g r o v a l i  a  s t a l i  s e  č l e n y  l e d n í  r e v u e

H o l i d a y  o n  i c e .

 

12 .  J a k  s e  n a zývá  s vět o z námý  o p e r n í

dům  v  I tá l i i ?  

 

13 .  K d o  j e  a u t o r e m  d i v a d e l n íc h  h e r

L a k o m e c ,  Z d r a vý  n e m o c ný  a  M i s a n t r o p ?

 

 

 

1d  2d  3d  4d  5a,b,c,d  6d  7d  9abc  10d  

11 Romanovi    12 La Scala v Miláně    13 Moliére

P a n í  Jiř ina



V e n k u  m r z n e  a  i  p o c i t o vě  j e  nám  c h l a d n o .  S vé  r a d y

n a  z a hřát í  nám  d a l a  n aše  K r i s týn k a ,  c o  p eču j e  o

dár c e  a  c h o d  n aší  k a n c e láře :

 

N a h ř ív a c í  p y t l íčk y  ( s o l né / p o h a n k o vé / o b i l né )  p ř i k lád a t

n a  l e d v i n y  n e b o  n a  c h o d i d l a  a  k  t o m u  s i  u v a ř i t  h r n e k

ča j e .  Mů j  o b l íb e ný  ča j  j e  záz v o r o vý  s  m e d e m  n e b o

k oře něný  kř íža l o vý .

H r s t  k ř íža l  p o v a řt e  v  pů l  l i t r u  v o d y  s e  s v i t k e m  s k o ř i c e ,

h ře b íčk u  a  k o u s k e m  b a d yán u  (10  až  15m i n u t ) .

 

N e n í  n a d  t o  m ít  o d  b a b ičk y  s  lás k o u  u p l e t e né  v l něné

p o n ožk y  n e b o  s v e t r  a  j e d n o  o b j e t í  k  t o m u  😉
A  m o j e  b a b ičk a  b y  j eště  n e z a p o m ně l a  z m ín i t :  A

n e z a p o m eň  n a  s p o d n í  k oš i l k u  a  če p i c i !  😊
 

 

 

D ík y  v oňa vém u  ča j i  s i  z a s e  Já j a  v z p o m ně l a  n a  káv u

d l e  p a n í  Z d e n y  " . . . o c h u c e n o u  k a r d a m o n e m  a  s k o ř i c í " .

 

K a r d a m o n  má  m n o h o  p o z i t i v n íc h  úč i n ků  n a  z d r a v í :

P o máhá  z m í r n i t  z až ív a c í  p o t í že  v y v o l a né  če s n e k e m  a

c i b u l í ,  p o t l aču j e  záp a c h  z  ús t ,  p o už ívá  s e  p r o t i  n e m o c i

z u bů  a  dás n í ,  z m í rňu j e  b o l e s t  v  k r k u  a  c h r a p t i v o s t

h l a s u  a  p o máhá  p ř i  zác pě ,  úp l a v i c i  a  p o r u c hác h

t ráv e n í .

 

Půs o b í  t a ké  j a k o  d i u r e t i k u m ,  u k l i dňu j e  p r o b lém y  s

l e d v i n a m i  a  m očo vým  měc hýře m .  P o z i t i v ně  o v l i vňu j e

n e r v o v o u  s o u s t a v u ,  p o d p o r u j e  f u n k c i  m o z k u  a  p a mět i

a  p o máhá  n a  z k l i d něn í  n e r vů .  Má  p o z i t i v n í  v l i v  n a  cév y

a  s r d c e  a  ča s t o  s e  v  t a k  p o už ívá  p r e v e n t i v ně .

 

Ř iďt e  s e  a l e  h e s l e m  „ vše h o  s  m í r o u ! “  V yšší  dáv k y

k a r d a m o m u  b y  n e mě l y  už ív a t  těh o t né  a  k o j íc í  že n y  a

t a ké  o s o b y ,  k t e ré  t r p í  g a s t r i t i d o u  a  ža l u d ečn ím i  n e b o

d v a nác t n ík o vým i  v ře d y .

 

RADY A TIPY
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N o vý  r o k

 

S t o p a  v e  s něh u ,  s t o p a  v  d uš i ,

s t o p a  v  p a mět i ,  o z věn a  v  ušíc h .

Ván o c e  z a  nám i ,  p ře d  nám i  c h věn í ,

c o  s e  v  n o vém  r o c e  vše  o pět

z měn í .

Z měn y  p ř i c ház í ,  n e h l e dě  n a  k o n e c

r o k u ,  k aždý  z  nás  s e  měn í ,  r o k  o d

r o k u .

Ať  c h c e m e  č i  n e ,  vše  n a bývá  a

p o s t u p u j e ,

t a k  j a k o  n aše  r o k y  a  še d i n y  n a  n aší

h l a vě .

S  n o vým  r o k e m  b lýs ká  s e  n a  l e pší

ča s y ,

zá l ež í  a l e  n a  nás  j a k  měn í  s e  věc i ,

a s i …

 

K d yž  p o d ívám e  s e  z pát k y ,  s ečt e m e

s i  c e lý  r o k ,  ře k n e m e  s i  o pět

"Šťa s t ný  n o vý  r o k ? " .

V  l e d n u  a  v  ún o r u  p ře j d e  p ře s  nás

z i m a ,  o v lád n e  nás  s t a r o s t ,  z d a

n e zús t a n e  t u  s  nám a .

J a r o  p ř i j d e ,  vš i c h n i  v ím e ,

s p o l u  s  n i m  l e h c e  o m lád n e m e ,  n aše

tě l o  z ačn e  s l u n c e  v n ím a t .

 

Tě l o  s e  p r o b u d í  c h c e  z a s e  v e n ,

z i m a  j e  u  k o n c e  a  z a s  d l o u hý  d e n .  

Vžd y  něc o  k o nčí ,  něc o  z ačn e ,  

s t e j ně  t a k  n o v y  r o k  p ř í l ež i t o s t i  k

d a lším u  ž i v o t u  j a k o  k n i h u  n ačn e .

O t e v řm e  p r v n í  s t rán k y  n o véh o

r o k u ,

r a d o s t ně  n a d  t ím ,  že  j s m e  t u ,

 i  k d yž  nám  j e  už  t ře b a  téměř  s t o

r o ků .

 

J .  K o s t o h r y z o vá ,  28 .12 .  2021

 

 

Mát e  t i p y ,  o  k t e ré  b y s t e  s e  s  nám i  rád i  p o dě l i l i ?  Z a j ím a vý  r e c e p t ,  b y l i n k u ,  k t e r o u  p o už ívát e

a  d n e s  s e  z  n í  j iž  t o l i k  n e v a ř í / n e p i j e  s e ?  N a p išt e  nám  n a  n aš i  a d r e s u  a  m y  j e  o t i s k n e m e

p ř íště ,  n e b o  v y už i j e m e  n a  n aš i c h  s o c iá l n íc h  s ít íc h / i n t e r n e t u .

A d r e s a :  N a d a c e  K rás a  p o m o c i ,  Šp a ně l s ká  7 7 0 / 2 ,  P r a h a  2 ,  1 2 0  0 0  /  h e s l o :  ča s o p i s  
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KUKÁTKO DO ROKU 2021



Jaroslava Kostohryzová,
koordinátorka dobrovolníků

Soňa H. Morawitzová,
ředitelka nadace

Michaela Novotná,
koordinátorka péče

Blanka Roušalová,
koordinátorka péče

Kristýna Galíková,
koordinátorka péče

KULTURNÍ TIPY
K a m  s e  p o d ív a t  v  ún o r u  a  bře z n u ?

 

O c h o t n i c ké  d i v a d l o  s e n i o rů ,  P r a h a  1

- z k o uše n í  d i v a d e l n íh o  p ře d s t a v e n í .  P ř i d a t  s e  může  k aždý .  Z k o uší  j e d n o u  týd ně  n a  a d r e s e

O s t r o v n í  16 ,  P r a h a  1 .  K o n t a k t :  H a n a  F r a n c o vá ,  603  181  001

Měs t s ká  k n i h o v n a  P r a h a ,  P r a h a  1

B I O  S E N I O R  –  k aždé  út e rý  o d  16 :00 ,  60  Kč ,  M a r ián s ké  náměs t í  1  p o k l a d n a :  222  113  425

G a l e r i e  H M P ,  P r a h a  1  

- C o l l o r e d o  -  M a n s f e l d s ký  p a lác  výt v a r né  d í l n y  čt v r t k y ,  pát k y  a  n e dě l e  15 :00  –  18 :00 ,  20  Kč ,

K a r l o v a  189 /2  t e l  p o k l a d n a :  222  232  053

-  v s t u p  d o  vše c h  e x p o z i c  30  Kč ,  s e n i o ř i  70  p l u s  1  Kč  s  p l a t n o u  k a r t ičk o u  P I D

S Y M F O N I C KÝ  O R C H E S T R  H L .  M .  P R A H Y  F O K ,  P r a h a  1

- V e ře j né  g e n e rá l k y ,  160  -  250  Kč .  Vše c h n a  p ře s t a v e n í  50%  s l e v a  ( k r o mě  v e ře j nýc h

g e n e rá l e k )  O b e c n í  dům  nám .  R e p u b l i k y  5 ,  m a i l :  p o k l a d n a @ f o k . c z ,  t e l . :  222  002  336

K l u b  R e m e d i u m ,  P r a h a  3

-  S k u p i n a  K o n t a k t ,  s p o l eče n s ké  h r y  a j . ,  p o  -  čt :  09 :00  -  18 :00 ,  pá :  09 .00  -  16 :00 ,  z d a r m a ,

Táb o r i t s ká  22 ,  m a i l :  s e n i o r @ r e m e d i u m . c z ,  t e l . :  222  712  940

K l u b  s e n i o rů  P o d o l s ká  P r a h a  4

-  C v iče n í  p r o  s e n i o r y ,  k aždé  p o n dě l í  o d  16 :00 ,  z d a r m a ,  P o d o l s ká  208 /31 ,  t e l . :  296  320  370 ,

606  354  133

K r o uže k  s p o l eče n s kýc h  h e r ,  k aždý  pát e k  o d  16 :00 , z d a r m a

K o m u n i t n í  c e n t r u m  N e s e d ím  s o u s e d ím ,  K l u b  p r o  s e n i o r y ,  P r a h a  6

-  p o n dě l í ,  s t ře d a ,  čt v r t e k  13 :00  -  17 :00 ,  n a  r o h u  A n a s táz o v y  a  S a t o r i o v y  u l i c e ,  e m a i l :

n e s e d i m s o u s e d i m @ g m a i l . c o m ,  t e l :  702  816  476

V ít e  o  z a j ím a vé  k u l t u r n í  a k c i  v  m ís tě  v aše h o  b y d l iště?  I n f o r m u j t e  nás .

P o k u d  j s t e  k a m a rád i  s  i n t e r n e t e m ,  p o d ív e j t e  s e  n a  w e b  M a g i s t rát u  h l .  měs t a  P r a h y  -  s e k c e  O

měs tě  -  Ž i v o t  v  P r a z e  -  Z d r a v o t n í  a  s o c iá l n í  o b l a s t  -  s e n i o ř i .
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T e r a p e u t i c ké  s l u c hát k o  -  T e r a p e u t i c ká  l i n k a  n e n í  k r i z o v o u  l i n k o u ,  j e  l i n k o u  d o  t e r a p i e .  

P o  v y t oče n í  čís l a  212  812  540  v  p r o v o z n í  d o bě  l i n k y  vás  a u t o m a t i c k y  s p o j í  s  j e d n ím  z

p s y c h o t e r a p e u tů .  T e n  s e  vám  b u d e  až  50  m i n u t  věn o v a t .  V y  j a k o  k l i e n t  zůs t a n e t e  v

a n o n y m i tě .  T e r a p e u t  s e  p ř i z půs o b í  vám ,  v aší  s i t u a c i  a  t o m u ,  c o  p o t ře b u j e t e  řeš i t .  B u d e

vám  n a s l o u c h a t  a  n e b u d e  vás  n i j a k  s o u d i t .  Může  vám  p o m o c i  lép e  p o j m e n o v a t ,  c o  a k t uá l ně

p r ož ívát e ,  d o d a t  s í l u  a  p o m o c i  n a j ít  d a lší  s měřo ván í .  P o k u d  b u d e t e  m ít  zá j e m ,  může t e  s e

s p o l u  d o m l u v i t  n a  d a lším  h o v o r u  a  r e z e r v o v a t  s i  t e r m ín  s vé  d i s t a nčn í  p s y c h o t e r a p i e .  

 

E l p i d a  -  L i n k a  s e n i o rů  -  800  200  007  -  v o lán í  j e  b e z p l a t né ,  d e n ně  o d  8 :00  d o  20 :00  h o d i n .

A n o n y m n í  t e l e f o n i c ká  k r i z o vá  p o m o c  p r o  s e n i o r y ,  p eču j íc í  o  s e n i o r y  a  o s o b y  v  k r i z i .

 

Ž I V O T  90  -  S e n i o r  t e l e f o n  -  800  157  157  -  j e  b e z p l a t ná ,  a n o n y m n í  a  o d b o r ná  l i n k a  důvě r y ,

k t e rá  f u n g u j e  n o n s t o p  –  24  h o d i n  d e n ně  /  7  d n í  v  týd n u .  J e  z d a r m a .

 

Nák u p  p o  t e l e f o n u :

R o h l ík  -  w w w . r o h l i k . c z  800  730  740  -  d o p r a v a  z d a r m a  p r o  s e n i o r y  a  d rž i t e l e  Z T P .  N a  l i n c e

vás  z a r e g i s t r u j í  a  p o té  o b j e d návát e  p o  t e l e f o n u  a  p l a t ít e  p o u z e  nák u p ,  d o p r a v a  j e  z d a r m a .

Nák u p  vám  v y n e s o u  až  k e  d v e ř ím .  M i n i má l n í  o b j e d náv k a  j e  500 , -  S  o p e rát o r k o u  nák u p

s e s t a v u j e t e ,  může t e  s e  p tát  n a  s l e v y  a  a k c e ,  a  n a  k o n c i  vám  ře k n o u  c e l k o v o u  čás t k u .  P o té

vám  ře k n o u ,  k d y  vám  nák u p  d o v e z o u .

 

L i n k a  155  -  p o h o t o v o s t

I n f o r m ačn í  l i n k a  k  n e m o c i  C o v i d -19  -  1221  -  J e  k  d i s p o z i c i  k aždý  d e n  o d  8  d o  19  h o d i n .

 

P O Z NÁM K Y :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

 

 

DŮLEŽITÉ KONTAKTY

Děk u j e m e  M o n i c e  d e  G h o u y  a  t i s kár ně  J C  p r i n t  z a  t i s k  ( n e j e n )  t o h o t o  ča s o p i s u .
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