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Vazeni a mili Ctenéafri,

je tady konec roku a s nimiviné adventu a
zimy. Jd osobné mam toto obdobi rada.
Svét se zdd byt milejSi a barevnéjsi, zpivaji
se koledy a v televizi misto kriminéalek
sledujeme pohadky.

Ze srdce vdm pfeju, aby u vds vanodéni ¢islo
obcasniku Krasovhled vyvolalo podobné
hfejivé pocity, jako ty vanocéni pohadky,

které milujeme uz tolik let.

A co vic - jednu takovou pohadku najdete i
na strankach ¢asopisu.

Prijemné chvile u ¢teni Kraso(v)hledu
preje
Kata

NADACE
KRASA POMOCI

Pokud mate pripominky, rady a tipy, jak
Casopis zlepSit nebo méate zajem se do
psani Casopisu zapojit, napiste nam na nasi
adresu, do predmétu napiste Kraso(v)hled.

Nadace Krdsa pomoci
Spanélské 770/2
Praha 2
12000

info@krasapomoci.cz



ADVENT JAKO PRICHOD

Advent (adventus = pfichod) je zacatek
liturgického roku, obdobi ctyf nedél pred
25. prosincem. Je to doba radostného
ocekavani pfichodu Spasitele, rozjimani
a dobrocinnosti. Dfive byla doba adventni
zéroven dobou plstu, byly zakéazéany
zébavy, svatby a hodovani.

V' zépadni tradici je advent také dobou
zklidnéni. Odpovidalo to Zivotnimu stylu
naSich predkd, jejichz pfirozenym rytmem
byla intenzivni prdace v dobé od jara do
podzimu, kdy bylo nutné zvladnout
zemédeélské préace, a odpocinek v zimé, kdy
se vykonavaly doméci prace jako drani pefi,
Siti, pleteni, predeni, tkani apod.

Advent je prvnim obdobim cirkevniho
(liturgického) roku. Délka adventniho
obdobi je vymezena d&tyfmi adventnimi

nedélemi, pficemz ¢tvrtad adventni nedéle
pfedchéazi Slavnosti Narozeni Pané (25.
prosince). Prvni adventni nedéle kterou
obdobi zacina, tedy pfipadd na néktery z
dnG v rozmezi 27. listopadu - 3. prosince.
Ctvrtd adventni nedéle naopak mdze
pfipadnout na 24. prosince. Vanocéni doba,
ktera na advent navazuje, za¢ind po zapadu
slunce St&drého vedera.

V adventnim obdobi si kiestané pfipominaji
dva prichody Jezise Krista. Tomu druhému
(na konci ¢asl) vénuji prvni ¢ast adventni
doby do 16. prosince (zaméfeni liturgie i
biblickych textd k tzv. Poslednimu soudu,
pfipominka distojnosti ¢lovéka a jeho
povolani k péci o svét a dobro v8ech lidi).
Druhd ¢ast adventu je zaméfena na
bezprostifedni pfipravu na narozeni Jezise
Krista (prvni pfichod). Zménu rédzu adventni
doby podtrhuje i tfeti adventni nedéle,
nazyvana Gaudete (radostna).

Oznaceni adventnich nedéli jako Zelezna,
bronzova, stfibrna a zlatda méa pdvod v
obchodnim ruchu pfed Vanoci a s cirkevnim
rokem nebo tradici nema Zzadnou
souvislost.

S adventnim obdobim je spojena cela
fada lidovych i modernich tradic.
Tradi¢nim symbolem adventu je adventni
ktery ma v rlznych oblastech
riiznou podobu, v Ceské republice (a v
katolickych zemich) nejcastéji se Ctyimi
svickami, z nichzZ tfi jsou fialové (modré) a
jedna r0zova. Fialovda (modra) barva
symbolizuje pokéani, ztiseni a c¢ekani.
Tradice zapalovéani svicek na véncich pfimo
vychdazi ze Zidovské tradice zapalovani
osmi svici o svatcich zvanych Chanuka.

vénec,

« Na prvni adventni nedéli zapalujeme
prvni fialovou svicku, tzv. svici
proroku. Tato svicka je pamatkou na
proroky, ktefi predpovédéli
Jezise Krista.

« Na druhou adventni nedéli zapalujeme
druhou
betlémskou, kterd reprezentuje lasku a
pfedstavuje JeziSkovy jesli¢ky.

« Na treti adventni nedéli zapalujeme
rlzovou svici, tzv. pastyfskou, kterd
vyjadfuje radost z toho, Ze postni
obdobi je témér u konce a adventni
obdobi ziskavéa slavnostnéjsi raz.

« Na ¢étvrtou adventni nedéli zapalujeme
posledni fialovou svicku, tzv.
andélskou, kterd predstavuje mir a
pokoj. Ctvrtd adventni ned&le mdze
pfipadnout na Sté&dry den.

x

narozeni

fialovou svicku, tzv.
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Kromé adventnich véncl se vily i vénce bez
svici z rGznych rostlin, které mély symbolicky
vyznam. VétSinou mély zajistit majiteli Stésti,
lasku, zdravi a bohatstvi. V kostele byvala pod
adventnim véncem umisténa kasicka, do které
mohli vérici vkladat
opusténé déti a sirotky.

vanoc¢ni dary pro

Na svatek sv. Barbory, 4. prosince, se vzila
tradice fezani "barborek", vétvicek stromu a
kefll, které mohou do Vanoc rozkvést,
nejéastéji tfeSnovych, ale i z jinych ovocnych
stromul, kastanu, dfinu apod. "Barborka", kteréa
rozkvetla, pfindsela do domu Stésti a
dévéatim na vdavani pfedpovidala svatbu. |
svatd Barbora pfindsela v predvecer svého
svatku darky, podobné jako svaty Mikulas
odménovala hodné a karala zlobivé déti.

V predvecer svatku sv. Mikuldse podle tradice
obchazi sv. Mikulas ve spoleénosti andéla a
Certa rodiny s détmi. Déti jsou tazany, zda
jsou hodné, mohou pfednést béasnicku nebo
zazpivat pisnicku. Hodné déti dostavaji
sladkosti, zlobivé déti uhli, brambory "od
Certa". V nékterych rodindch Mikulds déti
nenavstévuje, pouze rozdava darky za okno
apod. Tento svatek ma plvod v osobnosti sv.
MikulédSe, ktery proslul svoji Stédrosti k
potfebnym, i v legendach, zejména O Slechtici
a jeho tfech dcerédch, ve které anonymni
finan¢ni dar nadéleny rodiné v hmotné nouzi
pomohl zachréanit dcery pred nesStastnym
osudem a umoznil jim snfatek podle jejich
predstav.

V dobé& adventu si lidé zdobi domovy jmelim,
které méa podle tradice pfindSet Stésti a
pozehnani, podle Keltl také plodnost. Polibeni
pod vétvickou jmeli méa zajistit vzajemnou
lasku aZ do pristich Vanoc.

V zemich s keltskou tradici se

k adventni a vdnoc¢ni vyzdobé
pouziva také cesmina a brfectan,
které maji chranit domov

pfed ¢arodéjnicemi a zlymi duchy.
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Adventni doba je ¢asem, ktery odpovida
dobé, kterou potfebuji tradicni medové
perniéky ke zméknuti. Jejich peceni ma v
¢eskych zemich tradici pravdépodobné od
12. stoleti. Dalsi tradici je vyzdoba
domovl vanocni hvézdou.

Na samém sklonku adventu si lidé stavi
betlémy (jeslicky) po vzoru sv. Frantiska z
Assisi, pecou vanocky, zdobi stromky a
upravuji misy s ovocem. Jeslicky maji
vétsSi vyznam v nékterych evropskych
zemich, napf. v I[télii, kde se nezdobi
vanocéni stromek a jeslicky jsou tedy
jedinym symbolem Véanoc.

Vanocky diive pekli mistfi pekafi. Do nich
se zapékala mince, kterd predpovidala
svému nalezci zdravi a bohatstvi po cely
pristi rok. Popraskand a nepovedend
vanocka znamenala neStésti.

Misa s ovocem je hlubokym symbolem,
ktery je nevédomky dodrzovan dodnes. M4
symbolizovat tichou modlitbu za dobrou
Urodu a viru, Ze nadchéazejici rok pfinese
stejny blahobyt jako ten minuly. Kromé

¢erstvého ovoce obsahovala c¢asto i
suSené ovoce a ofechy.
Vanocéni stromek ma svij plvod ve

zdobeni lidskych obydli chvojim na
ochranu pred vsim zlym. Jesté pocatkem
16. stoleti bylo zdobeni stromkl
prondsledovano katolickou cirkvi jako
pohansky zvyk, pozdéji bylo akceptovano.
Vétve jehlicnand se staly symbolem
vééného zivota. Prvni stromky byly
zavéSovany za Spicku ke stropu, pozdé&ji
byly zavéSovany i Spickou dold. K jejich
zdobeni se pouzivalo pecivo, perniky,
ovoce, orechy, pozdéji stuhy, kraslice,
slaméné ozdoby apod.

Od roku 1986 se v predvéanoéni dobé
zapaluje v Betlémské jeskyni plaminek,
ktery je skauty a dobrovolniky rozsifovan
do svéta jako Betlémské svétlo.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_z_Nikom%C3%A9die
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Mikul%C3%A1%C5%A1

"Svét voni po Bohu"
text Tomase Halika

Moji mili, vitam véas uprostfed svaté noci vanocéni, v jednu z nejkrasnéjsich a
nejposvatnéjsich chvil v roce. Na pocéatku adventu jsme si pfipomenuli myslenku z
okruhu Zidovské mystiky. Blih se poté, co stvofil svét a ¢lovéka, skryl, dobrovolné se
stahl, umensil sam sebe, aby poskytl velky prostor lidské svobodé. A z téhoz
myslenkového okruhu bych vam chtél nabidnou jiné podobenstvi: svét vSak, presto Ze
se z néj Stvofitel ,stdhl”, pfece voni po Bohu - tak jako stary vinny sud, pfestoZe uz
prfed velmi dlouhou dobou byl vyprazdnén, stéle jesté voni dobrym vinem.

Ano, kdyby nastokrat méli pravdu ti, ktefi oznacuji nasi zemi za ateistickou, kdyby
nase spole¢nost byla opravdu duchovné vyprézdnénad jako stary préazdny sud, v némz
uzZ neni ani kapka silného, jiskrného vina kfestanské viry, pfesto alesporn o Vanocich
lidé, ktefi nejsou tplné otupéli, uciti onu BoZi vini - a jdou za ni. A tak upfimné vitam
dnes v nasem strfedu nejen pravidelné navstévniky naseho kostela, nybrZz stejné
srdec¢né i ty, ktefi mezi nds pfichazeji tfeba jen jedenkrat v roce, pravé v tuto vdnoéni
noc, i ty, ktefi jsou mezi nami poprvé a mozna prisli, vedeni onou ,vini posvatného®,
kterou si nelze odmyslet od vanocnich svatk( a bez niZz by byl nds Zivot mnohem
chudsi a banélnéjsi.

Byl jsem neddvno svédkem jednoho rozhovoru mého kiestanského pritele s ¢lovékem,
ktery je vife vzdéleny, o slaveni Vanoc. Ten véfici ¢lovék rekl: ,Ano, celd ta poezie
Védnoc, vSechny ty staré tradice a zvyky, darky, vzpominky, intimita rodiny, cela ta
lidska stranka Véanoc, to je néco, co nds spojuje; ovsem pro mé jsou vSechny tyto
hodnoty prfece jenom druhofadé, vnéjsi, protoZe pro mne tento C¢as znamena
predevsim vzpominku na to, Ze se pred dvéma tisici lety v Betlémé narodil Jezis
Nazaretsky.” Bylo to jisté upfimné vyznéani, ale néco mi na ném instinktivné nesedélo,
a tak jsem o tom dlouho prfemyslel. Také jsem si vSiml, Ze mduj véfici pritel jakoby
témito slovy vykopal jakysi pfikop distance mezi sebou a tim druhym. Bylo to sprdvné
a nezbytné?

Je tomu opravdu tak, Ze pro nas kfestany jsou Vanoce primarné vzpominkou na
JeZisovo narozeni jakoZto na ,historickou udalost®, tedy néco, co se udélo v davné
minulosti? Bylo by takové zboZné ohlédnuti do déjin uz samo o sobé opravdovym
slavenim Vdnoc v duchu kifestanské viry? Vzidyt zprdva o JeziSové narozeni neni pro
nas informaci o néc¢em, co se kdysi udéalo, nybrz evangeliem, tj. radostnou zvésti a u
Lukase vyslovné fec¢eno, Ze tato radostnd zvést je uréena pro vSechny lidi!



MozZna, Ze se mdij pfitel mél pokusit ukdzat svému partnerovi v rozhovoru, Ze a jak i
jeho - a vibec kazdého ¢lovéka - se tyka to, co o Védnocich slavime. Moznéa Ze se
nemél tak rychle prenést pres tu ,pouze lidskou® stranku Vanoc - vzdyt stfedem
Vénoc je pro nds oslava Boha, ktery se stal lidem tak blizkym, Ze mu nic lidského neni
cizi. Stfedem Vanoc je zvést o vtéleni - Bozi Slovo, Jednorozeny Syn BoZi, se stal
¢lovékem. Védnoce jsou pro nas zpfitomnénim toho nejhlubsiho divodu, pro¢ ani nédm
Lhic lidského“ nesmi byt cizi.

Slavnost narozeni Jezise Krista pro nds neni pietni pfipominkou narozenin jednoho
velkého muze z davné minulosti, nybrz zvésti, kterd fika néco podstatného o ¢lovéku
vibec, o nasem lidstvi - a také o Bohu a jeho vztahu k lidstvu.

(...) Bah je vidycky tam, kde je Clovék - i tato nadéje je soucdasti nasi vanocni viry. A
také proto jsme zavazani hajit velikost a dlstojnost ¢lovéka, jeho prdva a svobodu.
Ve jménu této vanocni viry rikéme ,NE“ vS§em pokusim hodnotu ¢lovéka sniZovat a
znevaZovat. Ve jménu této vdnocni viry fikéme, Ze zadny ¢lovék na svété nesmi byt
diskriminovan - ani z divodu rasovych ani z ddvodd naboZenskych ani z didvodd
politickych ani z ddvodid nacionédlnich. Ve jménu této vanoéni Bozi divéry v ¢lovéka
chceme pripomenout velikost a krasu ¢lovécenstvi vSem, ktefi si zoufaji a uvazuji o
tom vzit si Zivot. Lidsky Zivot - kaZdy, i ten nejkfehéi, i ten, skryty dosud v [iné
matky - je posvatny. Je to velika véc, byt ¢lovékem, fika ndam poselstvi vdnocéni noci.

(..)

Z knihy Toméase Halika Oslovit Zachea (z kazani pfi pilnoéni msi svaté v roce 1996.),;
redakéné kréaceno.




SVETCI ADVENTNIHO OBDOBI

Svata Barbora Zila v Turecku kolem roku 300. Tehdy byli
kfestané pronéasledovani a za svou viru umirali. Podle legendy
byla Barbora jedinou dcerou v rodiné bohatého kupce. Tajné
se seznamila s JeziSovym ucenim a touZila zZit podle néj. Jeji
otec s tim ale nesouhlasil a nechal ji uvéznit v kamenné vézi.
Potaji se tam nechala pokitit. Pak ale musela utéct. Kdyz ji
chytili, byla uvrzena do vézeni a nakonec byla pro svou
vérnost ve vife popravena.

Svata Lucie se narodila kolem roku 284 na Sicilii do rodiny
zdmoznych kiestanl. Majetek i véno rozdala chudym. Ucinila slib
zachovani panenské Cistoty, kterému zlstala vérna. Po otcové
smrti se ji matka rozhodla provdat za pohanského aristokrata.
Lucie ho odmitla. Legenda pravi, Ze se dozvédéla, Zze na ni
nejvice miluje oc¢i. Proto si je vyloupla. Do druhého dne se ji opét
zrak vratil - Panna Maria ji obdafila krasnéjSima oc¢ima. Kdyz
poboufeny sprévce zjistil, Ze je prostoupena Duchem svatym,
rozhodl se ji nechat zneuctit. Rozkazal, aby byla poslédna do

nevéstince. Pfisli vojaci, aby Lucii odvedli. Nedokdazali s ni vSak
pohnout. Zlomit jeji vali nedokéazala ani Zzhava pryskyfice, kterou
ji lili na kazi. Nez ji proklali krk mec¢em, pfredpovédéla pad cisarfe
Diokleciana a povoleni kiestanské viry.

Svaty Mikulas

MikulaSovi rodice byli kfestané, a tak syna vychovavali ve vife
v Boha. Jesté kdyz byl velmi mlady, rodi¢e zemreli, a on zdé&dil
mnoho majetku. Z ného rozdaval chudym, nemocnym a vSem,
kdo se ocitli v nouzi. Tajné, nechtél, aby ho lidé chvalili. Jeho
soused nemél penize na véno pro své tri dcery. Neprovdal by
je a Mikuldas tak chtél pomoci. V noci pfisel k domu svého
souseda a do otevieného okna vhodil hroudu zlata. Totéz se
opakovalo dalSi noc.

Otec i jeho dcery byli Stastni a také zvédavi, kdo je ten Stédry
darce. A tak kdyz se totéz opakovalo i potfeti, vybéhl otec do
tmy a MikuldSe dohonil. Ten ho ale prosil, aby vSe uchoval jako
tajemstvi.

Mikulas se nakonec stal biskupem, vazenym ¢lovékem v ocich
ostatnich lidi, zGstal ale stéle stejny - miloval Boha i lidi,
kazdého ptijimal a pomahal chudym. Rik4d se také, Ze v noci
obchézel domy chudych rodin a nechaval za oknem vzdy néco
dobrého pro déti.
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KOUZELNE VANOCE (pro) PSA

“Citis tu vini snéhu?” ptd se maminka malého
Péti, kdyz otevird vchodové dvefre.

Ale Péta neodpovida. Je smutny, protoZe na
tuhle prochéazku s nimi vzdycky chodil jejich
pejsek Punta. Jsou Vanoce, Stédry den a Péta s
maminkou jdou jako vzdy ven vyhlizet JeziSka.
Poprvé bez Punti.

Pétu prochazka nebavi a uz viibec se mu nechce
zpivat koledy. Maminka to chépe, Punta byl
Pétlv kamarad jesté dfiv, nez ho Péta byl
schopny poprvé pohladit. Partaci od narozeni.

Minuly tyden ale tatinek nezamknul branu a
Punta v noci utekl. Réano byla jeho bouda
prazdna.

Maminka, Péta i tatinek Puntu hledali po celé
vesnici, ale marné. Sousedé jejich veselého
pejska moc dobfe znali a jisté by ho dovedli ke
spravné boudé.

“Punta si urcité poradil a jestli se ztratil, naSel
tfeba néjakou jinou hodnou rodinu, kterd se o
néj dobfe postard,’chlacholila maminka Pétu.
Nepomahalo to.

Letos tak Stédrovecerni prochazku ovladlo
ticho. Jen kroky ve snéhu naznacovaly, Ze tudy
prosla stihla Zena v kozackach a malé ditko se
snéhulemi.

Pétovi neni do zpévu ani do povidani. Mysli na
Puntu a na to, jak by chtél, aby Sel na prochéazku
s nimi, skakal ve snéhu, sem tam zastékal na
svétylka v oknech a nékdy vyskocil i na maminku
a nechal se chvili drbat.

“Plijdeme k vanoénimu stromu, Péto. Povim ti
zatim o kouzlu Véanoc, chces$?” pta se maminka a
utird Pétovi slzy. Péta pritaka a chytne maminku
za ruku.

“Vanoce totiz umi jedno velké kouzlo. Neni vidét
a nékdo ho viibec nepoznad, ale existuje!

Slovo Vanoce je zaklinadlo, které méni svét v
misto plné svétylek, koled, smichu a radosti.
Umi k sobé pricarovat ty, ktefi jsou si jinak
daleko. Vyvoléd krédsné vzpominky. PFinasi
radost vSem, ktefi si ji zaslouzi.

Vdnoce s sebou pfindsi porozuméni a smireni.

A jak voni! Jak to vanoéni kouzlo nadherné
voni! Skofici, vanilkou, voni taky jako Gerstvé
napadany snih.

Véris na to kouzlo, Péto?”

“Asi jo, mami,” fikd Péta hlavné proto, aby
maminku rozveselil, ale je mu vlastné trochu
lip. MySlenky na pejska Pétu vystridalo téSeni
se na veceri, darky a cukrovi.

Na to, Ze bude moct jit pozdéji spat, ze si k
postylce vezme nové hracky a vanocku s
mlikem. Ze si k nému pfijdou lehnout maminka
s tatinkem a budou si vypravét pohadky az
dokud Péta neusne.

Tohle vzpominani a pfremysleni Pétovi vydrzelo
celou cestu az doml. Za brankou se ozval
stary znamy Stékot. Pockat, stékot? Jakto?

“Péto, maminko! Stal se zéazrak! Kdyz jste
odesli, Sel jsem se podivat ven, jestli uz ten
Jezisek nadhodou neleti k nam. A vite, kdo
¢ekal za brankou? Punta! Nasel cestu domda,”
volda na né tatinek a Péta se hned bézi
pfesvédcit. Ano, je to Punta, ma cerny flek za
uchem a vrti ocasem co nejvic dovede.

Méa plnou misku, ale zajiméa ho jen a jen Péta.
Nechava se drbat za usima, olizuje mu ruce a
neprestava skakat radosti.

Kdyby byl Péta pes, délal by to samé.

“Vidis Péto, to bude to kouzlo Vanoc,” fika
maminka a tentokrat utira slzy dojeti sama
sobé.
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Vazeni klienti Nadace a vsichni, ktefi ¢tete nds Krasovhled,
preji vam krasné a hlavné klidné proziti Vanoc.
A do nového roku predevsim zdravi a dobrou néladu.
Katka, pomaha lidem nad 50 let najit praci

Rok se nachylil ke svému konci a bylo to opét obdobi plné vyzev a naroénych
situaci, ale nechybély ani hezké momenty, na které budeme dlouho
vzpominat. Tfeba jako pfeddvéni ocenéni Beauty of Help Award nebo oslava
Dne seniorl, kde ndm bylo potéSenim se s fadou z vas setkat. Pevné vérim,

Zze do dalSiho roku spolu s ndmi vstoupite s optimismem a dobra nalada se

vas bude drzet po cely rok.
Soia, feditelka Prejivam kréasné proZiti vanoc¢nich svatkl a novy rok plny radosti a zdravi. V
a hlava nas véech roce 2023 tu bude Krasovhled i Nadace stéle pro vés.

ADVENTNI POZDRAVY Z NADACNIHO TYMU

Prala bych si, aby pro nds vSechny advent mohl byt tim, ¢im byt mél, nez
zapocal konzum, stresy a nakupni horecky. Preji, at se vam podafi vytvorit
si krdsnou atmosféru ve svém byté a ve své mysli. Pfeji, at se miZete na

vanocéni svatky tésit s nékym, koho mate radi. | kdybyste tim ¢lovékem méli
byt jenom vy sami.

Misa, koordinuje
péci o nase klienty

Cas véanoc a celého adventu vnimam jako &as usebrani se, zastaveni v tom

vééném shonu. Dat si prostor pro zpomaleni. Nadechnout se a vydechnout.

Pocitit klid. Proto Vam z celého srdce pfeji klidné svatky a do nového roku
Blanka, dostatek sil a optimismu.
koordinuje
dobrovolniky

Vanoce plné malych i velkych zazrakd, pohody, radosti a milych m{m
setkani. A do nového roku 20283 vsem preji klidnou mysl a srdce
naplnéné laskou.

®
Veréa, pecuje o nase darce a partnery

Napsat prani k Vanoclm pro mé tento rok neni vibec jednoduché. Poprvé se
na vanocni svatky netésim a nejradéji bych byla, kdyby ani nebyly. A tak preji
vSem, ktefi uz Vanoce nemohou stravit se svymi nejblizSimi hodné sily.
Opatrujte se!

Kristynka, pecuje o nase darce a zafridi cokoliv a kdykoliv




KAM SE PODIVAT V PROSINCI A LEDNU?

Nova budova Narodniho muzea

KDYZ HVEZDY ZARI - vystava

do 31.12.2022

Vystava pfipomind zndmé a slavné, ale také tfeba
dnes jiz témeér zapomenuté hvézdy ceského
divadelniho uméni poslednich dvou stoleti.

predmeétl

Muzejni komplex Narodniho muzea

MUZEUM OD SKLEPA AZ PO PUDU

Nahlédnéte do Zivota Narodniho muzea jakoZto
instituce, historického objektu, mista pro uchovani
nevycislitelné
spjatého s mnozstvim zajimavych osobnosti.

hodnoty i prostoru

9.7.2021 - 30.6.2023

KOMENTOVANE PROHLIDKY EXPOZICE DEJINY 20.
STOLETi - 17.12.2022 od 11 do 17 hodin
Vstup: 50 K& + cena bézné vstupenky

Muzeum KAMPA
Vystava JOSEF PLESKOT - MESTA

5/11 2022 -12/2 20283

NAS TIP: VOLNY VSTUP DO OBJEKTU NARODNIHO
MUZEA V ROCE 2023

18.5. 2023 - MEZINARODNI DEN MUZEI

1.6. - MEZINARODNI DEN DET/

28.10. - DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CS. STATU
17.11. - DEN BOJE ZA SVOBODU A DEMOKRACII

Paldc Zofin

VANOCNIi KONCERT PRO SENIORY

19.12.2022

Vystoupi Cesky chlapecky sbor Boni pueri.

Vstupenky zdarma od 2. prosince v Informacénim
centru MC Praha 1, Dal&i info: 773 971 773.

ZIMA PLNA VUNI

Recept: Nealkoholicky puné

200 ml pomerancového dZusu
200 ml jableéného moStu

1 |Zice citronové Stavy

Sacéek s punc¢ovym kofenim

100 ml vody

1 pomeranc, 1 citron

skofice, |Zice hfebicku a badyan

o

VSe smichdame do jednoho hrnce a nechame 10 minut vafit.

Mate tipy, o které byste se s nami radi podélili? Zajimavy
recept, bylinku, kterou pouZivate a dnes se z ni jiZ tolik
nevafi/nepije se? Napiste nam na nasi adresu a my je
otiskneme pristé, nebo vyuZijeme na nasSich sociélnich
sitich/internetu.

Adresa: Nadace Krasa pomoci, Spanélska 770/2, Praha 2,
120 00 / heslo: éasopis

Veletrzni palac

Vystava NIKDO SEM NEPATRI VIC NEZ VY
(Fotograf Festival)

23/9 2022—8/1 2023

vstup zdarma

Zamecky areal Cténice
BETLEMY - ZIVA TRADICE - vystava
26.11.2022-26.2.2023

Vanocéni

Pfichazi vecer plny darkd
oslavou Zivota ndm bud
den jiz spat Sel do ¢ervankd
a kapr vyteénou ma chut

Usmév jako pohlazeni
vzdyt zrozeni jsme pro Zivot
dobré slovo usmifeni
at nedéli nds Zadny plot
Pfichazi veder plny dark
dny do vécénosti jdou

a vlocka snéhu pada
pada za vlockou...

(Miki Volek)
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https://www.informuji.cz/akce/praha/den/2021-7-9/
https://www.informuji.cz/akce/praha/den/2023-6-30/
https://www.ngprague.cz/udalost/3409/nikdo-sem-nepatri-vic-nez-vy/5614

DULEZITE KONTAKTY

Terapeutické sluchatko - Terapeuticka linka neni krizovou linkou, je linkou do terapie.

Po vytoceni ¢isla 212 812 540 v provozni dobé vés spoji s psychoterapeutem. Zlistanete v
anonymité. Terapeut se prfizplUsobi vam, situaci a tomu, co potfebujete fesit. Bude naslouchat
a nebude véas soudit. Pokud budete mit zdjem, mlizete se spolu domluvit na dal§im hovoru.

Elpida - Linka seniorti - 800 200 007 - volani je bezplatné, denné od 8:00 do 20:00 hodin.
Anonymni telefonicka krizova pomoc pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi.

ZIVOT 90 - Senior telefon - 800 157 157 - je bezplatnd, anonymni a odbornéd linka divéry,
kterd funguje nonstop - 24 hodin denné / 7 dni v tydnu. Je zdarma.

Nakup po telefonu:

Rohlik - www.rohlik.cz 800 730 740 - doprava zdarma pro seniory a drzitele pridkazu ZTP. Na
lince vas zaregistruji a poté objednavate po telefonu. Platite pouze nédkup, doprava je zdarma.
Nakup vynesou az ke dvefim. Miniméalni objednéavka je 500,-. S operatorkou nakup sestavujete,
mlzete se ptat na slevy. Z dostupnych ¢asl si vyberete, kdy védm nadkup dovezou.

Linka 155 - Zachranka

Linka 112 - Tisfiové volani

Diky tisfové lince 112 se mUzZete dovolat pomoci zdchranafl(. Je dostupnd z pevnych linek i z
mobilnich telefond. Volani je zcela zdarma na celém Uzemi EU. Linka 112 je uréena pro
jakéhokoliv ¢lovéka, ktery se ocitne v nouzové situaci a potfebuje urgentni pomoc
zachrannych ¢i bezpecnostnich slozek (hasici, policie, zdravotnici).

POZNAMKY:

JC print

1 2 Dékujeme Monice de Ghouy a tiskarné JC print za tisk (nejen) tohoto éasopisu.


http://www.rohlik.cz/

