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VaZeny Ctenafi,

drzi$ v ruce dalsi ¢islo ¢asopisu
Kraso(v)hled! Jupil Casopis je ob&asnik a
sestavujeme ho my, dobrovolnici a
zaméstnanci Nadace Krdsa pomoci ve svém
volném Gase.
SnaZime se do néj dat néco pro pobaveni,
pouceni a taky kus sebe.

Druhé letosni ¢islo se nam nejdfiv lehce
zatoulalo. Ale my to chapeme! VZzdyt je celé
o cestovani a toulkach. Zavede té do
riGznych éasl a na rlizna mista.

Jako vzdy douféam, Ze ziskas Krasny vhled.
A nadhled!

Prijemné chvile u ¢teni Kraso(v)hledu preje
Kata

NADACE
KRASA POMOCI

Pokud mate pripominky, rady a tipy, jak
Casopis zlepSit nebo méate zajem se do
psani Casopisu zapojit, napiste nam na nasi
adresu, do predmétu napiste Kraso(v)hled.

Nadace Krdsa pomoci
Spanélské 770/2
Praha 2
12000

info@krasapomoci.cz



Ktera poust na svété je ta nejvétsi? Ackoliv si vétsina lidi predstavi pod pojmem poust
nekonecné duny pisku, existuje mnoho druhll takto pojmenované nehostinné krajiny. Poust
je oblast s malym mnoZzstvim srédzek nejvyse do 25 centimetrl za rok. Nejvétsi poust svéta
je Antarkticka poust. Jednd se o polarni poust, to ovSem na situaci vibec nic neméni. Pokud
by se s Vami nékdo hadal, Ze nejvétsi pousti svéta je Sahara, mUzete ho opravit, Ze Sahara
je pouze nejvétsi horkou pousti svéta.
Antarktickd poust - 14.200.000 km?
Arkticka poust - 13.900.000 km?
Sahara - 9.100.000 km?

Ktera letisté jsou nejvétsi?

1. Letisté Atlanta (USA) - 104 milionu cestujicich
2. Leti&td Peking (Cina) - 96 milionu

3. Letisté Dubaj (SAE) - 88 milionu

4. Letisté Tokio Haneda (Japonsko)- 85 milionu
5. Letisté Los Angeles (USA) - 84 milionu

6. Letisté Chicago (USA) - 80 milionu
N\/ 7. Letisté Londyn Heathrow (VB) - 78 milionu
> 8. Leti&td Hongkong (Cina) - 73 milionu

i —h 9. Letidtd Sanghaj (Cina) - 70 milionu
10. Letisté Pafiz - CDG (Francie) - 69 milionu

Letisté Dubaj je nejvétsi v zebficku z pohledu
odbavenych mezinarodnich cestujicich. Americka
letisté totiz funguji jako mezistatni a pocet
mezinarodnich pasazérl je minimalni.

ZAJIMAVOSTI Z CELEHO SVETA

:;"}Nlhc:lﬂ' E:.'C:Ih(‘\ I R ‘\
Kde lezi nejnebezpeénéjsi silnice svéta? Najdete i s U

ji v Bolivii a jmenuje se Yungas Road (pfezdivana SLafhh ey

také jako osudové cesta nebo pohtfebni cesta). Je ”_ O L TV 1A e
dlouhd 64 kilometrd s pfevysenim 3500 metrd! ey B o ..
Roéné zakonci své Zivoty na srazech pod silnici : : ;-

200 - 300 ¥idigd a spolujezdca. )

-
Zajimavosti o Kapverdskych ostrovech s P
1) Vice Kapverdan( Zije v zahrani¢i neZ na ostrovech. Jen v USA jich je pres 350 000!
Kapverdan( je dohromady 450 tisic.
2) Na dva obyvatele Kapverd pfipadd pramérné jedna koza.
3) Mezi mistnimi se fika, Ze pokud budete pit po dobu dvaceti let mistni grog, oslepnete.
4) Nejdrazsi a nejkrasnéjsi budova na ostrové Santiago je... Budova Cinského velvyslanectvil
5) Béhem 2. svétové valky planoval Winston Churchill napadnout Kapverdské ostrovy, na
posledni chvili své plany zménil.
6) Kapverdské ostrovy patii spolu s Kanarskymi a Azorskymi do regionu zvaného Makaronézie.
7) Nejmensi z ostrovl je Santa Luzia, ktery ma rozlohu 35 km? a je neobydleny.
8) Mezi ¢ervnem a Unorem je zde nelegalni lovit zelvy.


https://www.planetacestovani.cz/spojene-arabske-emiraty/dubaj/

CR je ze v8ech stran kromé& jihu obklopena horami.

V CR je v provozu 87 letist. 6 z nich je mezinarodnich a 4 vojenské.

V CR je pfes 2000 hradt a zdmk0. A to je nejvétsi koncentrace hrad(i na Gzemijednoho statu.

CR je druhou nejbohatsi zemi vychodni Evropy.

Povinny atribut a tradice §tédroved&erni vedefe v Ceské republice - to je kapr.

Prezident CR Vaclav Klaus se zapletl do skandalniho procesu, kdy? pfi ndv&tévé Chile ukradl pero.

CR je &lenem NATO od roku 1999. Vstoupila do Evropské unie v kv&tnu 2004.

CR je zafazena do seznamu nejhustéji osidlenych statd Evropy.

V CR mé4 pouze 25 mést vice nez 40 000 obyvatel.

Cesijsoujedni z nejvétsich ateistl na svéts.

V CR bylo natogeno mnoho hollywoodskych filmd. Naptiklad “Van Helsing”, “Bad Company”, “Mission
Impossible”, jedna z bondovskych sérii “Casino Royale”, “lluzionista”, “Znameni” a “Hellboy”.

Rafinovany cukr ve formé& kostek byl v CR patentovan v roce 1843.

ZAJIMAVOSTI Z CESKE REPUBLIKY

Praha je zndmé jako mésto sto vézi. Ve
skutecnostijich je vice nez 500.

Prazsky hrad je se 700 pokoji nejvétsim
hradem v Evropé.

Staroméstsky orloj v Praze je tfetim
nejstarsim orlojem na svété a nejstarSim
fungujicim orlojem vibec.

CR patfi mezi nejstabiln&jsi a nejbohatsi z
postkomunistickych zemi s nejnizS§i mirou
nezaméstnanosti v EU (za ni je Nizozemi,
Polsko, Némecko; udaje k unoru 2020).

CR mé& nejvic nemocniénich lGzek ze zemi v
EU. Také nejvySsi umrtnost na rakovinu v EU.

CR se fadi mezi top desitku zemi s primérné
nejvyssirychlostiinternetu.
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Ceska republika patfi
zemim na sveété.

k nejbezpecnéjsim

Americky zahraniéni institut fadi ¢esky jazyk
jako druhy nejobtiznéjsi na svété.

Cesi spotfebuji nejvice piva na obyvatele - v
roce 2018 to bylo 141 litrG na obyvatele.
Vibec prvni pivovar vznikl v roce 993.

Mezi celosv&tové znamé Cechy patii Gregor
Mendel (zakladatel genetiky), Alfons Mucha
(umélec), Franz Kafka (literatura) a Martina
Navréatilova s lvanem Lendlem (tenis).

CR se proslavila taky svymi vynélezy. Mimo
jiné hromosvod, kompas, kostky cukru,
hlubotisk, plastickd vybusSnina Semtex,
obloukovéa lampa a mékké kontaktni Cocky.



DOBROVOLNICE NA CESTACH
aneb TOULANI PO PERU

dechberouci zemi bajnych Inktd, And, pousti a Amazonie

Kdyz se fekne Peru, kazdy si asi jako prvni vybavi ikonické obrazky znamého
Machu Picchu, které je nejen nejnavstévovanéjsi turistickou destinaci v
Latinské Americe, ale zaroven se od roku 2007 fadi mezi novych Sedm divi
svéta. Abychom téch sedmicek neméli malo, pojdme se s dobrovolnici Jitkou,
ktera letos v Nadaci Krasa pomoci slavi uz 7 let, vydat na jeji dobrodruzné
vypravéni z mésiéniho cestovani po exotickém Peru plného barev, chuti a
kulturnich odliSnosti.

Pratelsky zdravim vSechny milé klientky a klienty Nadace Krdasa pomoci u letniho vydani
¢asopisu Krasovhled.

Mam tu Cest, Ze se s vami mohu podélit o zazitky z letoSniho mési¢niho cestovani.
Cestovani je mou velkou véasni a vénuji se mu uz od détstvi, a to diky podpofe a vlivu
mych rodicd.

Pro mé byl konec roku 2022 ve znameni velkych zmén pojicich se pravé i s vyzvou v
podobé cesty do Latinské Ameriky, konkrétné do Peru. Do zemé&, kterd je zndma pro svou
pulzujici energii, vyrazné barvy, alpaky, karnevaly, obrovské historické kulturni bohatstvi
a nepopsatelné okouzlujici panenskou pfirodu. Zemé, kterd je osmnéactkrat vétsi nez
Ceskd republika a je zarovef tfeti nejvétsi zemi Latinské Ameriky, nabizi skute&né& vse,
co vas jen napadne: gastronomickou pestrost, masivni energii z pfirodnich biotopl i
vyrazné socioekonomické kontrasty. Celé zdpadni pobfezi je omyvané Tichym oceédnem,
nalezneme zde suché prasné pousté s mystickymi geoglyfy na planiné Nazca, okusime
horka léta, ale i obdobi de$td v masivnich Andach a Amazonii (zelenych plicich svéta).

Mne osobné na Peru ldkala pomysina délka, diverzita, inckd kultura, perudnska kuchyné,
Spanélstina, ale i mistni odliSnosti v porovnani s ndmi zndmymi a pfijimanymi evropskymi
kazdodennostmi, na které jsme zvykli. Pfi pfiletu do Limy, hlavniho osmimilionového
mésta, hned poznate, ze jste na mile vzdaleni od zndmé evropské kultury.

vvvvvv

VSe je hluénéjsi, temperamentnéjsi a chaotictéjsi. 5



Lima se stala hlavnim méstem a pfevzala pomyslnou dominanci po architektonickém
klenotu Cuzcu, které bylo do té doby hlavnim centrem incké kultury a nachazi se
nedaleko svétové zndmého Machu Picchu, které kazdoro¢né navstivi miliony navstévniku
a vstupenka se pohybuje kolem 5 000,-K¢&. Vyjimecéné znalosti Ink( v oblasti zemédélstvi,
precizni architektury, ale i uméni nepfestdvaji dodnes udivovat nejen vefejnost, ale i
znalce v oboru. Inkové za doby svého nejvétsiho rozmachu pusobili, jak v dnesni Bolivii,
Chile, Argentiné, tak i v Brazilii. Po obsazeni Uzemi kolonialisty byla vystavéna nova
metropole Lima a hlavnim jazykem celé zemé se stala SpanélStina, kterd je spolu s
amharstinou a ke¢uanstinou dodnes Ufednim jazykem této kontrastni zemé.
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V tom jednom mésici aktivniho dobrodruzného cestovani jsem se setkala s nejednim
kulturnim Sokem. Pomérné zndmaé skuteénost, Ze nejen Peru, ale celd Latinskd Amerika, je
plnd tridnich rozdild a kontrastld ve spole¢nosti, je bohuzel hned na prvni pohled
viditelna. Ceny jsou vysoké a sotva je mozné je srovndvat s oblibenou levnou Asii. Na
druhou stranu vSe zcela vyvazuje zarfivy Usmév a pozitivni pfistup vSech Peruancl, ktefi,
pokud mohou, vdm nejen radi pomohou, ale prenesou na véas i jejich ,trangilo” energii,
aneb nikam se nespéchd, na vSe mame dostatek ¢asu a Zivot je ted, v tomto pfitomném
okamZiku. Clovék si za chvili zvykne, e v&e neni tak jak chce, jak si planoval nebo
ocekaval.

Mistni se doslova rvou o kazdy potencialni kSeft a takto je to po cely ¢as cestovani.
Ceny se smlouvaji a nejsou psané. Cim $ikovngjsi a odhodlang&jsi cestovatel / obchodnik
jste, tim vice uSetfite. Samoziejmé hraje vyznamnou roli i znalost jazyka.

Za ¢im se do Peru vyplati vyrazit je zarucené jejich vyhlaSena kuchyné, které prfekypuje
nejriznéjsimi chutémi, barvami, kofenim, pestrym vybérem ovoce, zeleniny a ryb. Vse je
Cerstvé, porce dvojnasobné a pfilohy zpravidla dvé (ryze, hranolky nebo fazole). V Peru
nikdy nebudete o hladu. A co by bylo nejvétsim prohifeSkem? Nepochvalit perudnskou
kuchyni, protoze na tu jsou Peruanci pravem nejvice hrdi.

Vyhldgené jsou tzv. ,ceviche® (syrova ryba) na rizné zplGsoby, a kdo se neboji, mize v
Andach ochutnat i mistni pochoutku cuy (morce). Velkym prekvapenim muaZe byt pro
mnohé kavoznalce, Ze klasickd kavova kultura, na kterou jsme zvykli u nds, neni v Peru
standardem. Kavu piji mélo, a¢ jsou jednim z nejvétsSich péstiteld tohoto Cerveného
bobulového ovoce! Ano, kava je stromek, ovoce, které ma ¢ervenou barvu.

6



| pfres komplikovanou dopravni sit a nebezpeéné klikaté cesty vinouci se Andami, je
cestovani po Peru pomérné pohodiné, avSak zdlouhavé. Oblibené, avsSak drahé, jsou
pfesuny letecké, vyborné funguji dalkové autobusy, které jsou modernéjsi a pohodInéjsi
nez ty nase. Chaos nastdvda v momenté, kdy chcete dany spoj najit. Neexistuje nic
centralizovaného, a proto ¢lovék stravi mnoho ¢asu na jednotlivych pobocékach riznych
dopravcl ve snaze najit nejblizsi a nejvyhodnéjsi transport.

Nicméné mou nejvétsi inspiraci a pohlazenim na dusi byly priority a mistni Zivotni hodnoty
a postoje. Pro Peruéance je rodina vzdy na prvnim misté a je povinnosti se postarat jeden o
druhého. Starsi osoby maji ve spoleénosti respekt. V celé Latinské Americe je nepsané
pravidlo, Ze matka a babicka (Zeny) maji vyjimeéné postaveni v rodiné a jsou hlavou celého
rodu. Individualismus tady prakticky neni, funguji na principu spoleenstvi a komunit, coz
je mi osobné velice sympatické. Rodina je zdkladem vsSeho, ke stéri se chovéa velka lcta a
je vnimano jako symbol moudrosti, s ¢imZ se velice ztotoznuji.

Usmévy, pfiroda, jind energie a inspirace amazonského lesa jsou ve mne jiz navidy
otisknuté a stejné tak i mistni pohostinnost a pohoda jsou néco, za ¢im bych se do Peru
rada vratila jeSté jednou.

Zavérem je urcité dulezité dodat, Zze vSude je chleba o dvou kurkach, a pravé i ten
zminény chleba je to, na co jsem se opét domi tolik tésila. VSude dobfe, doma nejlip.

Jitka, vystudovana politicka geografka, nadSenkyné
cizich kultur, skuatristka a vérna dlouholeta
dobrovolnice.

,Rada objevuji svét po vlastni linii a bavi mé posouvat
své hranice komfortu."




TOULAVY REBUS
TIPNETE SI, ODKUD JSOU NASLEDUJiCi OBRAZKY
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POVEDENY VYLET NA JEZIBABI SVET
POHADKA

Skolko, pozor! Vylet za&ina!

Havlovickd Skolka se vydava vstiic novému dobrodruZstvi - na hrad Kréakorak. Kazdy
Skolkdcek mé svij batizek a v ném svacinu a piti.

Anicka s Honzikem jdou jako posledni. Hraji si totiz na Marfenku a Jeni¢ka a cestu si znadci
kaminky, klacky a Siskami, které do batldzku nasbirali uz pfed skolkou. Aby se pry nenudili.

Jenze! Znackovaci nacini brzy doslo, a tak se na chvilku zastavili, aby nasbirali dalsi
kaminky, klaciky, SiSky, ulity, ale jen ty hezké, zelené listy a sedmikréasky za ucho.

Kdyz bylo vSe nasbirdno a peclivé uloZzeno v batlzcich, rozhliZzi se Ani¢ka... a co nevidi!

No, ostatni Skolkacky nevidi!

“Honziku, to je jako v té pohadce! My jsme se ztratili,” vyhrkne Anicka..

Honzik neni tak zbrkly, a tak se podiva doprava, doleva, doprfedu, dozadu, nahoru, dold,
dokonce i za strom. Ale: také nikoho nevidi!

“Anicko, jak to bylo v té pohadce?”

“No, tam pfece Jenicek vylezl na strom, nasel svétylko a tam byla...”

“Jezibaba...” vyhrknul Honzik!

“Tak to urcité délat nebudu! Navic jesté neni tma, to pfece doma nikdo nesviti!” spravné
poznamenal Honzik.

“Tak co ted?” zac¢ina pofriukavat Anicka.

Honzik je velky koumék, a tak hned najde feSeni.

“Pljdeme poféad nahoru! Hrad je prece vzidycky na kopci! Kdyz pdjdeme nahoru, nemdzeme
se ztratit!”

A tak Sli porad nahoru. Pfes feky, pfes louku, pfes kofeny stromda... Pfesli i cestu, kterd by
je vedle okolo kopce po vrstevnicich az k hradu. Jenze oni $li nahoru, nahoru, nahoru, az
narazili na zvlastni paloucek. V travé tam lezely ¢erné kocky, na vétvich stromid sedély
sovy, vSude byly samé pavuciny a u rybnicku sedéla velky oSkliva ropucha.

“Honziku, tady se mi nelibi. To nevypadd jako ten hrad, ktery néam ukazovala pani
ucitelka...” Fika Anicka.

Ani Honzikovi se tam nelibilo. Vibec. Ne, Ze by se bal kocek nebo pavucin, ale ta ropucha
byla opravdu désiva a vypadalo to, Ze se diva pfimo na néj.

Najednou oteviela pusu, ozvalo se hluboké hlasité KVAAAAAK, zved| se vitr, rozvifil prach,
kockam najezily ocasy a sovy houkaly ostoSest. Trvalo to asi 10 sekund a zni¢ehonic nic
ustalo. Kdy? se prach usadil, objevilo se na paloudku dvanéct.... désivych... JEZIBAB!
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Jestli jste si nékdy predstavovali jeZibabu jako vréscéitou stafenu s holi a bradavici na
nose, byly jste fakt uplné vedle. JeZibaby jsou totiZz mladé, staré, tlusté, tenké, hezké i
osklivé, vtipné i nudné, chytré i uplné, ale Guuuuplné hloupé.

A zrovna ted a zrovna tady mély jezibaby sv{j vyro¢ni slet. Ta ropucha byla vrchni velitelka
jezibab a tenhle jezibabi svatek méla pod palcem. Vlastné, pod bldnou. Do podoby ropuchy
ji kdysi zaklel krasny princ. Ale to je trochu jind pohadka :-)

VSech 12 parQ lidskych oci a 1 par o¢i ropusich se udivené koukalo na Anicku a Honzika.
Kocky ne, tém to bylo jedno. A sovy divné koukaji cely den, na nich ten udiv ani nepoznéte.

“Aninka, to bude dobra svacinka!” prohlasila jedna z jezibab.

“A Jenicek, uz zase loupe pernicek?” fekla s uSklebkem druha.

VSech dvanact jezibab a jedna ropucha se rozchechtalo na celé kolo.

“Musime utéct,” Septd Anicka Honzikovi. Ale Honzik stal, jako kdyby ho ty ¢arodéjnice
proménily v sochu.

“Tahle lidska mladata ndam neutecou, vratime se k nim pozdé&ji,” prohlasila ropucha zkuseng,
jako by uz nékdy vidéla Zzivého ¢lovéka. Pravdou ale je, Ze se lidi désné bala a lidskych
mladat nejvic - pofad jeci a breci a rozhazuji hracky a vibec. Jen to, samozfejmé, nechtéla
jezibabam pfiznat.

A tak se jezibaby pustily do svého vyrocéniho ritualu. Ob¢as po oc¢ku nékterd z nich koukla
na zkoprnélého Honzika a poplakavajici Ani¢ku. Uz se asi tésily, co jim provedou!

Jezibaby zatim jedna po druhé podavaly hlaSeni ze svého rajonu. Kolika lidem uskodily,
kolik lektvard uvafily, kolik fek rozlily, kolik zZizal snédly a tak dale. Na zavér se pustily do
jezibabi modlitby. Stouply si do kruhu, zavfely oéi a odfikavaly basnic¢ku, kterou se kazda
jezibaba uc¢i ve Skole.

rrrrr

jsme tu vSechny hned.
Sovy, koc¢ky, ropucha
od ucha do ucha
povidame fikadlo

pro ¢lovéka lakadlo
do pasti ho chytime
at se dobfe najime....

A to byla pfilezitost pro nase malé zatoulané Skolkacky!
“Utikeeeej!” volala Anicka a Honzik tentokréat poslechnul.

Utikali oba, co jim nohy stagily.
Ohlizeli se, jestli jim nékterd z jezibab neni v patach. A tak si ani nevSimli, Ze ptekrodili
kouzelny kofen, ktery je pfemistil pfed branu hradu Krakoraku.

A pred branou - pani ucitelka a spoluzéaci ze Skolky! To vam byla uleval

"Slava nazdar vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu!" volaji Anicka s Honzikem a uz se tési, az o
svém dobrodruzstvi povi spoluzakim.
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DULEZITE KONTAKTY

Terapeutické sluchatko - Terapeuticka linka neni krizovou linkou, je linkou do terapie.

Po vytoceni ¢isla 212 812 540 v provozni dobé linky vas automaticky spoji s jednim z
psychoterapeutld. Ten se vam bude az 50 minut vénovat. Vy jako klient zlstanete v
anonymité. Terapeut se pfizplsobi vdm, vasi situaci a tomu, co potfebujete fesit. Bude
vam naslouchat a nebude vas nijak soudit. Mize vdm pomoci Iépe pojmenovat, co aktualné
prozivate, dodat silu a pomoci najit dalsi sméfovani. Pokud budete mit zdjem, mlizete se
spolu domluvit na dalsim hovoru a rezervovat si termin své distanéni psychoterapie.

Elpida - Linka seniord - 800 200 007 - volani je bezplatné, denné od 8:00 do 20:00 hodin.
Anonymni telefonicka krizova pomoc pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi.

ZIVOT 90 - Senior telefon - 800 157 157 - je bezplatna, anonymni a odborna linka ddvéry,
kterd funguje nonstop - 24 hodin denné / 7 dni v tydnu. Je zdarma.

Nakup po telefonu:

Rohlik - www.rohlik.cz 800 730 740 - doprava zdarma pro seniory a drzitele ZTP. Na lince
vas zaregistruji a poté objednavéate po telefonu a platite pouze nédkup, doprava je zdarma.
Nakup vam vynesou aZz ke dvefim. Miniméalni objedndvka je 500,- S operatorkou nakup
sestavujete, mizZete se ptat na slevy a akce, a na konci vam feknou celkovou ¢astku. Poté
vam feknou, kdy vdm nédkup dovezou.

Linka 155 - POHOTOVOST
Linka 158 - POLICIE
Linka 150 - HASICI

POZNAMKY:

JC print

1 2 Dékujeme Monice de Ghouy a tiskarné JC print za tisk (nejen) tohoto éasopisu.


http://www.rohlik.cz/

