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DOMA BEZ OBAV
BEZPECNE A DUSTOJNE

NADACE
KRASA POMOCI

Program Doma bez obav vznikl v roce 2014. Jeho hlavnim cilem je zajisténi komplexni podpory a informaci

seniorlim a jejich rodindm v situacich, kdy se objevi zdravotni potize a problémy se sobéstacnosti seniora.

Program se sklddd z péti klicovych oblasti:

Koordinace péce a podpurnych sluzeb dle aktudlnich potfeb a zmén v Zivoté seniora

Kontaktni mista v prazskych nemocnicich a sidle Nadace - konzultace

Kontaktni linka pro €R - ucelené informace o dostupnych socidlnich sluzbdch, informace o materidlni
podpore (napf. prispévek na péci), pomlckdch, ale i podpora socidlniho kontaktu a zajisSténi potieb
Psychologickd/psychoterapeuticka pomoc pro seniory a pecujici

Dobrovolnictvi - aktivizace a prevence socidlniho vylouceni seniort

Zamérujeme se na podchyceni rizikové skupiny osamélych seniorl, ktefi casto propadavaji zdéchrannou

siti poskytovanych socidlnich sluzeb. Koordindtorky péce a podpurnych sluzeb pomdhaji seniorim

zajistovat sluzby a prispévky tak, aby mohli dlistojné zit v domdcim prostredi. Nabizime komplexni sluzby -

konzultace, individudlni pristup, sluzby v terénu i prostrednictvim telefonické nebo e-mailové komunikace.

Obracet se na nds mohou seniofi i pecujici z celé republiky. Nedilnou soucdsti nabidky je psychologickd

pomoc.

Plsobime preventivné proti predéasnému umistovdni seniorti do instituciondlni formy péce.

Nase podpora sméruje k tomu, aby senior mohl i naddle zlstat ve svém domdcim prostredi a zit kvalitni

Zivot i pres zdravotni omezeni. Ve spoluprdci s prazskgmi nemocnicemi zajistujeme bezpeény ndvrat

seniora z hospitalizace domU a zprostredkujeme k tomu vse potiebné.

CiSLA Z ROKU 2023

Pocet klientl seniorl a pecujicich - 435

Pocet konzultaci se seniory/pecujicimi -2 129
Pocet hodin psychologické péce — 65

Pocet dobrovolnickych dvojic

(senior + dobrovolnik) — 20

Pocet dobrovolnickych hodin —970
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DOMA BEZ OBAV

Vprogramu Doma bez obav jsme se i v roce 2023
zasazovali o dustojné stdrnuti v domdcim prostredi.
Nase 3 koordindtorky péce a podplrngch sluzeb
dochdzely do domdcnosti klientl, kde poskytovaly
konzultace v oblasti socidlnich sluzeb, socidlnich ddvek
a kompenzacnich pomdcek, ndvaznych sluzeb (napfr.
dovdzka obédd). Neméné dulezitd pritom je podpora a
pochopeni nasich seniorl a pecujicich, diky ktergm
mohou pocitit, Ze vndrocné situaci nejsou sami, ale maji
nékoho, na koho se miZzou obrdtit.
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Kazdy den kromé pdtku nds mohli zdjemci najit na
kontaktnich mistech ve 4 prazskych nemocnicich. Nase
psycholozka, a pozdéji psychoterapeutka, poskytovala
az 4 bezplatné konzultace klientdm u nich doma

i na ddlku. Zdrovenh jsme propojovali seniory a
dobrovolniky v nasem dobrovolnickém programu.

V roce 2023 jsme pomohli 435 seniorim a
pecujicim. Poskytli jsme jim 1 838 intervenci, tj.
celkem 2129 hodin konzultaci.

KOORDINATORKY PECE A PODPURNYCH SLUZEB

V programu Doma bez obav vznikla novd pozice a tym koordindtorek péce a podplrnych sluzeb doplnila vedouci
programu. Vsichni se staraji o to, aby seniofi a pecujici lépe zvlddali ndrocné situace a méli kruce nékoho, kdo jim
bude oporoul.

Koordindtor péce zmapuje situaci, zjisti individudlni potfeby a pomuze nastavit pééi tak, aby byla co mozna
nejdéle zachovdna sobéstacnost seniora. Nejcastéji pomdhd pfi zprostiedkovdni ndvaznych socidlnich sluzeb
jako je osobni asistence nebo pecovatelskd sluzba, pomoc s orientaci v moznostech financnich prispévkl a vgbéru
kompenzacnich pomucek. TéZ je v pripadé zdjmu ndpomocen pri komunikaci sdal$imi aktéry - zdravotnickgmi
zarizenimi, urady, bankami a podobné.

Pro mnoho senioru a jejich blizké je obtizné se zorientovat vjejich mozZnostech. Povazuji tedy za pfinosné, kdyz je
nékdo timto procesem provede a pomuze jim tak resit jejich Zivotni situaci komplexné, a zdroven kontinudlné.
Zdjemci se na hds mohou obracet skrze mobilni telefon, e-mail, ¢i osobné na nékterém zkontaktnich mist. Nase
pomoc klientdim &i pecujicim je bezplatnd.
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KONTAKTNI MIiSTA

Nase kontaktni mista fungovala tak, jak je u nds jiz dlouhd léta zvykem. Zdjemci o konzultaci nds mohli najit
kazdy tyden od pondéli do ctvrtka ve Fakultni nemocnici Krdlovské Vinohrady, v Nemocnici nha Homolce, ve
Fakultni nemocnici Motol a v Ustiedni Vojenské nemochici. Spoluprdce s humanitnimi oddélenimi vnemocnicich
funguje stdle na vgborné urovni. Kontaktnim mistem pro seniory a pecujici je také kanceldf Nadace, kterd se
nachdzi pfimo v centru Prahy.

Na nasi kontaktni lince jsme urcili provozni hodiny, aby se zefektivnilo jeji fungovdni pro koordindtorky i volajici.
Tuto linku vyuzivaiji, stejné jako e-mailové konzultace, vice pecujici nez seniofi.

INDIVIDUALNi PSYCHOLOGICKA KONZULTACE / PSYCHOTERAPIE

| vtomto sméru bylo v programu Doma bez obav Zivo. Psychologické konzultace vystridala v pribéhu roku
psychoterapie, kterd je poskytovdna jak seniorlim, tak pecujicim osobdm. Konzultace se nejcastéji konaji prfimo
vmisté bydlisté, vyjimkou vSak neni ani schizka u nds vkanceldri nebo konzultace po telefonu.

Klienti maji moznost vyuzit az 4 bezplatné konzultace, na kterych je jim nabidnuta podpora, porozuméni a ndhled
na jejich situaci. Vpripadé nutnosti dalsi péce klient vzdy dostane kontakt na ndvaznou pédi (psychiatrie atd.).
Nejcastéjsi témata konzultaci se seniory jsou: samota, ztrdta schopnosti, obava ze smrti, rodinné vztahy a dalsi.
Pecujici pfichdzi napfriklad stématy obavy ze ztrdty blizké osoby, ¢i psychické a fyzické ndrocnosti péce.

Vroce 2023 bylo poskytnuto celkem 65 hodin psychologické/psychoterapeutické péce.
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DOBROVOLNICKY PROGRAM

Dobrovolnictvi je nedilnou soucdsti chodu Nadace. Nasi dlouhodobi dobrovolnici jsou ,svym® babickdm a
dédeckdm pritelem, podporou, spojkou s okolnim svétem. Ale vztah dobrovolnik-klient neni jednostranny. Nasi
klienti obohacuji Zivot dobrovolnik svou Zivotni zkuSenosti, trpélivosti a odliSngm pohledem na véc. To je néco, co
se vzdycky hodi - poodstoupit od tématu a vidét ho oima nékoho jiného. Dobrovolnictvi pfitom neni jen jednim ze
zpusob, jak pomoci seniorim, ale je také o mezigeneracnim propojeni. O hlubokych vazbdch a vztazich. To je to,
co si na hasem dobrovolnickém programu cenime nejvic.

Stejné tak si vdzime i dobrovolnikl flexibilnich, ktefi ndm pomdhaiji srozvozy vdnocnich balickl, doprovody klientt
na nadacni akce, tvorbou naseho ¢asopisu. Cas a energie, které ndm vénuiji vsichni dobrovolnici, jsou hevydislitelné.
Dékujemel!

Ke konci roku 2023 jsme méli 20 aktivnich pdru senior - dobrovolnik.
Dobrovolnici vloriském roce vénovali ,,svym* babi¢kdm a dédeékiim 970 hodin.
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